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I. Preambulum

A ,,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany szamara a 202 1-es esztendd bizonyitotta, hogy
Magyarorszagon a sportadg cstcsintézményeként maximalisan betolti a neki szant szerepet,
masrészt nagyon jo uton halad afelé, hogy elérjen egy, a megalakitasakor kitlizott hatarozott
célt, miszerint nemzetkdzi szinten is ismert, elismert 1étesitményként miikodjon. Az elmult
esztendé eredményei, a legmagasabb szintet képvisel6 hazai és kiilfoldi szakemberek
visszajelzései mutatjak, hogy a Magyar Kormény tdmogatasat élvezd, 2020 januarjatol
allamilag elismert €s tdAmogatott sportakadémia immar rajta van Europa térképén, és egyre
markéansabb szerepldvé valik a hasonld utdnpotlasképz6 mithelyek kozott.

A pécsi kosarlabda tradicidira, €s a nemzetkdzi szinten is elismert, Euroliga-gydztes
mesteredzd, Ratgéber Laszlo szakértelmére épiild sportakadémia 1épésrdl 1épésre haladt az
elmult tiz évben a regionalis kdzponti statusztdl a vilagszinvonall infrastrukturalis hattérrel
rendelkezd nemzeti fiu és leany kosarlabda képzokdzponti szerepig, amelyet jelenleg betolt.

A Nemzeti Koséarlabda Akadémia 4tad6 linnepségén, 2018. oktober 11-én Ratgéber Lasz16 igy
fogalmazott:

,, Célunk kulturank kialakitasa segitségével a szokés a kozépszeriiség eldl. A kultura az, amely
a jol mitkodo szervezeteket tartosan sikeressé teszi. A kultura all a reménykedés és a hit
hatterében”.

Az elmult tizenkét honap hazai és nemzetkozi sikerei, eredményei bizonyitottak, hogy a
kozépszeriliséget mar rég maga mogott hagyta az Akadémia. A vildgszinvonall infrastrukturalis
hattérrel, kifogastalan eszkozparkkal felszerelt kivalosagképzd kozpont olyan feltételeket
biztosit a munkahoz, hogy ennek kdszonhetéen nem csak a legtehetségesebb jatékosok jonnek
ide szivesen, de a legmagasabb szintet képviseld nemzetkdzi szaktekintélyek is 6rommel adjak

szlirkedllomanyukat, timogatasukat az itt zajlé szakmai programhoz.

Il. A ,,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany feladatali

A ,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany tevékenységét a 2021. évben az alabbi

feladatok hataroztak meg:

1. Alapitvanyi feladat: Pécs, illetve Dél-dunantili kozponttal kosarlabda sportagban
utdnpotlas- és sportszakember képzé kozpont Iétrehozasanak ¢€s milkodésének

tamogatasa, sport- és ahhoz kotddo oktatasi célu beruhdzasok megvaldsitasa, latvany-



csapatsport fejlesztése érdekében létrejott kozhasznll alapitvany Utjan. Az alapitvany
célja tovabba a fogyatékkal €16k sportoldsi lehetdségeinek megteremtése kosarlabda
sportagban.

Az Alapitvany az aldbbi kézhasznl tevékenységet végzi:

- tudomanyos tevékenység, kutatas,

nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, kdozhaszni tevékenységhez

kapcsolodoan koznevelési — kollégiumi ellatasi tevékenység,

sport, a munkaviszonyban ¢€s a polgari jogi jogviszony keretében megbizas alapjan

folytatott sporttevékenység kivételével.

hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének eldsegitése (fogyatékkal

¢16k sportolasi, képzési lehetdségének megteremtése kosarlabda sportagban)

2. 2019. februar 27. napjan az Emberi Erdforrasok Minisztériuma, a Nemzeti
Sportkozpontok (mint Vagyonkezeld) és a ,Ratgéber Kosarlabda Akadémia”
Alapitvany haromoldala megallapodasaval 2019. aprilis 1. napjatol a Létesitmény
miikodtetési, tizemeltetési feladatait is megkapta az Alapitvany, mely feladatok
ellatasat 2021. évben is valtozatlan felételekkel latta el.

3. 2019. szeptember 1. napjaval létrejott és miikodik a Ratgéber Kosarlabda Akadémia
kollégiuma, Nemzeti Kosdarlabda Akadémia Alapitvanyi Kollégium (NKA Alapitvanyi
Kollégium) néven. A Kollégium 6nallod jogi személyiségként folytatja tevékenységét.
Az Alapitvany igy egy Uj szerepkorben, koznevelési intézmény fenntartoja és
mikodtetéjeként jogokat és kotelezettségeket is szerzett, amelyet 2021. évben is
magas szinvonalon latott el.

4. A sportakadémidkrol sz6l6 303/2019. (XII.12.) Korm. rendelet alapjan Akadémiank
elkészitette az akkreditdcidhoz sziikséges dokumentacidt. A sikeres akkreditaciot
kovetéen 2020. januar 1. napjatol ,,Allamilag elismert sportakadémia” mingsitést
kapott, a Sporttorvény 15/A §-a és a sportakadémidkrél szolo 303/2019.XI11.12.)
Kormanyrendelet értelmében. Miikddését egyfeldl 2020. évben az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaval megkotott Sportakadémiai keretmegallapodas, valamint a
Minéségbiztositasi rendszer kosarlabda sportagra vonatkozoéan (benchmark)
eldirasainak megfelelden latja el.

,»Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany 2020. december 30-an 2.895.494.000.-Ft
tamogatasban részesiilt a 1X/73717-2/2020. iktatoszamu Tamogato6i Okirat alapjan,
mely 2020. december 31-én keriilt jovairasra, az Alapitvany erre a célra elkiilonitett

bankszadmlajan.



5. A Magyar Kormany dontése értelmében, a 2020. december 29.-én megjelent
korményrendelet alapjan, az Akadémia Kosarlabda Specifikus Modszertani Kozpont
kinevezést kapott. A Kozpont a sportakadémidk tevékenységét segitd, azok
eredményességének elomozditasa érdekében szolgéltatast nydjté sporttudomanyi
oktato- és kutatokozpont, amelynek elsédleges célja az, hogy a sportaghoz tartozo
akadémiakon a tehetséggondozds, a sportoldi elitképzés és a nevelés a lehetd
legmagasabb szakmai szinvonalon valosuljon meg.

A fentiek értelmében 2021. januar 1-t6l megkezdte miikodését a Kosarlabda

Specifikus Mdédszertani Kozpont, amelynek igazgatdja dr. habil. Ratgéber Laszlo.

I11. Szervezetiranyitas, miikodés

Operativan és funkcionalisan elkiiloniilé szervezeti egységek

A ,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany munkatarsainak tudatos munkavégzését
megalapozo, és egyben lehetévé tevd rendszert, a szervezet formalis struktaraja tiikrozi. A
struktira operativ miikodtetését a célszerlien meghatarozott szabalyok biztositjak, amelyek
iranymutatast adnak a résztvevok szamara a feladataik elvégzéséhez. A kulcs feladat és cél,
amely egyben a minéségi akadémiai feladatellatas kovetkezé allomasa volt 2021-ben, hogy
a szervezeti egységek megismerték és elismerték egymas munkdjat, egyiitt gondolkodva és
dolgozva valositottak meg az Akadémia sportszakmai céljait.

A szervezeti egységek mar nem ,,szétszort gyémantok”-ként dolgoztak. Megvaldsult az
egységek kapcsolodasa, egymast segitése, amelyet leghitelesebben az olimpiai karikak
Osszefonodasa szemléltethet. Természetesen a folyamatban még el6fordulnak kisebb hibak,
amelyek minimalizalasa a 2022-es év kiemelt feladata.

A 2021-es év soran az Akadémia miikodését szervezeti oldalrdl az alabbiak jellemezték:
Az akadémiai feladatellatas tokéletesitésével egyiitt folytatddott az Akadémia Iétszambdviilése,
a megnovekedett 1étszam megndvekedett operativ iranyitast igényelt. A 2021-es évben tovabb
erds0dott az adminisztrativ-operativ irdnyitasi teriilet miikodésének Osszehangoldsa, az
egységek munkdjdnak magasabb szintli kontrolalasa. Szervezetfejlesztési szakértOkkel
konzultalva 1j szervezeti organogram Kkeriilt kialakitasra. Uj szervezeti egységként
létrejott a fejlesztési csoport, melynek elsddleges feladata a stratégiai szemlélet, az elérelato
gondolkodds meghonositdsa az akadémiai projektek tekintetében. Ennek keretében
megkezdddott a kivitelezés alatt 4116 Dr. Hepp Ferenc Rehabilitacios és Regeraciéos Kozpont

miikodésére vonatkoz6 protokoll eljarasok kidolgozasa, az egészségiigylr rendszerek



feltérképezése. Megerdsitésre keriilt az Akadémia marketingrészlege, ezzel egyidében
Osszevonasra keriilt a marketing és kommunikaciés csoport. Az ligyvezetés napi szinten,
szervezési oldalrdl iranyitja a Sportanalitikai kdzpontot valamint az Egészségtudomanyi ¢€s
regeneracios kozpontot, segiti a Sportigazgatds munkajat. Ezen szervezeti részlegek stratégiai
iranyitasa tovabbra is a Stratégiai és szakmai igazgatd hataskore.

A 2021-es év soran az Akadémia back office terliletének mitkddését a folyamatok oldalarél a

kovetkezok jellemezték:

rendszerszinten javult a sportszakmai tevékenység kiszolgalasa,

a dontéshozatali szervek (alapitd, kuratorium, FB) munkaja a megnovekedett feladatok

ellenére is gordiilékeny maradt

- rendszerszintli lett a szabalyozottsag fenntartasa, aktualizalasa, rendszeres ellenérzése

- a partneri kapcsolatok (FIBA Europe, MKOSZ, DE, PTE, TE, sportakadémiak, térség
sportszervezetei stb.) épitése ugrasszert fejlédésen ment at,

- szervezeti struktara alakitasa pro aktivva valt (munkakorok, SZMSZ, hatékonysag javitas,

hatékonysdgmérés)



IV. A ,,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany szervezeti felépitése
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A “Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany szervezeti felépitése

(forras: Lukécs, sajat szerkesztés)

A felsovezetés teljes sportszakmai iranyitasat az Alapitvany névadoja - egyben az
Alapitvany Kuratériumanak elndke - az Akadémia sportszakmai és stratégia igazgatoja,
Dr. habil. Ratgéber Laszlo latja el.

Szabalyozza, koordinalja, feliigyeli és lektoralja a sportigazgatasi-, a szakmai igazgatas-, a
nemzetkdzi kapcsolatok és hataron tali program teriileteit. Szakmai irdnymutatast ad a
sportanalitikai kozpont, az egészségtudomanyi-, regeneracids-, és rehabilitacios kozpont,
valamint a marketing és kommunikécios csoport munkajahoz.

Kiemelt feladatai kozé tartozik tovabba a tudoményos teriilet irdnyitasa.

Az alabbi abran lathaté a sportakadémia integralt teljesitményhatékonysagi rendszere,
amely a menedzsment, kosarlabda-teljesitmény szektor, életteljesitmény szektor, altaldnos

teljesitmény szektor teriileteit iranyitja és koordinalja:



Adminisziracio
Menedzsment Nemzeti Kosdrlabda Akadémia
Integrétt kosérlabda-teljesftmény

Altalnos teljesitmény
Eletteljesitmény szektora szekiora
. - . - Mentalis)
Kosarlabda analitika Hzikanfelkeszites| Sportmedicing falkészités

Spontdiagnosziika Regeneraia

(Dr. Ratgéber L., Habilitacids eljaras eléadasa, 2020. oktdber 8.)

Az iigyvezeté képviseli a sportszervezetet a hatosdgok felé. Kialakitja és iranyitja a
sportakadémia munkaszervezetét. Teljes kortien gyakorolja a munkaltatéi jogokat. Biztositja a
jogszabalyoknak és minden egyéb kiilsé és belsd szabalyozasnak megfelelé miikodést. Ellatja
a létesitményiizemeltetés, a kollégium, a konyhaiizemeltetés, a gazdasagi teriilet, a jogi csoport,
a marketing- és kommunikacios csoport, valamint a fejlesztési csoport munkajanak
szabalyozasat, koordinalasat, ellendrzését. Szervezi az egészségtudomanyi-, regeneracios-,és
rehabilitacios kozpont, a sportanalitikai kozpont valamint a sportigazgatas teriiletek munkajat.
Sportigazgatok (n6i és férfi szakag) kiemelt feladatai kozé tartoznak a sportszakmai
szerzOdések sportszakmai eldkészitései, az edzdokkel, szakmai munkatarsakkal vald
kapcsolattartas. Ezen feliil véleményezi a Iétesitményhez kapcsolddd sportszakmai
szerzOdéseket, ismeri, alkalmazza, nyomon koveti az Akadémia sportszakmai miikodését érintd
jogszabalyi hatteret. Tovabbi vezet6i feladata még a rendeletek, szabalyok, versenykiirasok
ismerete, azok valtozasainak, az utdnpotlaskort jatékosok igazolasi folyamatainak kovetése,
koordinacidja, szerzOdéskotések eldkészitése. Részt vesz sportszakmai foérumokon,
egyeztetéseken, érdekképviseleti tevékenységet 1t el.

A sportigazgatok feleldssége kiemelt az Akadémia sportszakmai elveinek betartisa €s
betartatasa terén.

Feladata még a sportszakmai eldrehaladasi jelentések és év végi beszamolok elkészitése,
palyazatirds, sportszakmai anyagok készitése, lektoraldsa, sportfejlesztési folyamatok
koordinalasa mellett a sportszakmai munkacsoportok szervezése, koordinaldsa, vezetése,
kapcsolattartds koznevelési intézményekkel, szakszovetséggel és nemzetkdzi szovetséggel,
hazai ¢és kiilfoldi sportakadémidkkal, sportszervezetekkel, jatékosmegfigyeldkkel,

menedzserekkel.



Feladatellatdsa kiterjed a sportakadémia rendszerébe belépd gyerekek edzéseinek,
versenyeztetésének koordindcidjara.

Szakmai igazgatohelyettesek (ndi €s férfi szakag)

Kiemelt feladatai k6z¢ tartozik a szakmai igazgatdé munkajanak sportszakmai és tudomanyos
tdmogatasa. Kapcsolatot tart a jatékosokkal, sziilokkel, partnerekkel. Részt vesz a hazai és
nemzetkozi torndkon, edzétaborokban, kapcsolatot tart a kivalasztasi szakemberekkel.
Egyiittmikodik a tudomanyos ¢és elemzd munkatarsakkal,, tudomdanyos, sportszakmai
beszamolok készit eld.

Vezetoként feladata az (online) edzésszervezés, az edzések nyomon kovetése, ellendrzése.
Részt vesz a szakmai bizottsag munkéjaban.

Elettani- és tudomanyos csoportvezeté kiemelt feladatai kozé tartozik a
teljesitménymonitoring rendszerek (Kinexon, Catapult) haszndlatanak szabalyzésa,
koordinalasa, feliigyelete. A csapatok mérési adataibol nyert riportok elemzése és szakmai
magyarazata az edzok felé. Iranyitja tovabba a Talent-X rendszer €s a teljesitménymonitoring
rendszerek Osszekapcsolasat. Kozremiikodik a sériilési protokoll kialakitasaban. Szervezi
intézmény kutatésait, vizsgalatait. Az ezek alapjan késziilt tudomanyos munkdék 1étrehozasaban,
¢s azok bemutatasaban kiemelt szerepe van. Részt vesz a hazai és nemzetkdzi szakmai, illetve
tudomanyos kapcsolatok kialakitasaban.

A gazdasagi vezetd irdnyitja és koordindlja a tarsasdg szadmviteli, pénziigyi, 1étszdm- ¢és
bérgazdalkodasi feladatait, szervezi és miikodteti a tarsasag tervezési és kontrolling, valamint
tgyfélkapcsolati rendszerét, egységeit.

A Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany sportlétesitményének vezetését a
létesitményvezetd latja el. Munkdjahoz tartozik a Sportakadémia kollégiuma és konyhdja
lizemeltetési, karbantartasi faladatainak irdnyitasa, koordinalasa. Feladatkore kiterjed mind a
miiszaki jellegli-, mind a létesitményhez kapcsoldddo menedzsment jellegli feladatokra is. Az
irdnyitasa ala tartoz6 miiszaki egység biztositja, hogy a sportszakmai feladatok ellatasdnak
infrastrukturalis hattere folyamatosan ¢€s szakszertien miik6djon.

Az Alapitvany fejlesztési vezetdje iranyitja a fejlesztési csoport tevékenységét. A 2021. évben
létrehozott fejlesztési csoport feladatai: az akadémia tervezett iizletfejlesztési és beruhazasi
projektjeinek tervszerli, Gsszehangolt €s felépitett elokészitése. Ehhez megvalosithatosagi
tanulmanyok, kisebb projektek esetében megtériilési szamitasok, kidolgozott koltségtervek
készitése. A jovahagyott projektek esetében a projektek projektmenedzseri feladatainak

ellatasa, a projektek hataridére torténd megvalosittatasa/létrehozasa.



Az élelmezésvezetd iranyitja a konyhai dolgozok (szakacsok, konyhai kisegitok) munkajat,
koordinalja a konyhai alapanyagok beszerzését. Kiemelt feladata a tudoméanyos ismereteken
alapul6 sportspecifikus étrend biztositasa a sportakadémiai korosztalyu sportolok szamara.
Munk4jat a nemzetkdzileg elismert szakember segiti: Prof. Dr. Sergej Ostojic.

A kollégium intézményvezetdje felel a kollégiumban elhelyezésre keriilt jatékosok pedagdgiai
segitéséért. A feladat kiterjed az iskolai tanulmanyaik nyomon kovetésére, kapcsolattartasra a
sziilokkel, a kollégistak iskolaidon és edzésen kiviili szabadidejének beosztasara. Munkajat

magasan képzett intézményvezetd helyettes és pedagdgusok segitik.

V. Sportszakmai miikodés 2021. évi dsszefoglaldja

A Nemzeti Kosarlabda Akadémia miikodésének célja, hogy keretet biztositson azon fiatal
tehetségeknek, akik vallaljak, hogy részt vesznek a mindségi utanpodtlas-nevelést biztositd
akadémiai képzési rendszerben. A Nemzeti Kosarlabda Akadémia gondoskodik az akadémiai
novendékek felkészitésérol, versenyeztetésérol, és segitséget nyljt a tankdtelezettség teljesitése

¢s az élsport Osszehangolasaban.

Csapatainkat az MKOSZ (Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége) bajnoki rendszere
mellett mind nemzetk6zi porondon, mint régios szinten megversenyeztetjiik. Célunk a képzés
és a versenyeztetés Osszhangjanak megteremtése. A Nemzeti Koséarlabda Akadémia
filozofidjanak alapja, hogy jatékosainkat meg kell versenyeztetni nemzetkdzi szinten — nem
csak junior, kadett korban, hanem mar az U14-es korosztalyban is. Els6dleges célunk tovabbra
is az, hogy mind ndi, mind férfi junior csapataink megmeérettessék magukat az Euroligaban.
Csapataink a kovetkez6 MKOSZ altal szervezett bajnoksagokban szerepelnek: Férfi NB 1. B,
No6i NB 1. A, N6i Amatér NB 1., Férfi Hepp és Magyar kupa, N6i Hepp és Magyar kupa,
Utanpotlas bajnoksagok (Morgen Ferdinand Emlékbajnoksag (MFB), ledny és fiu Nemzeti
Junior Bajnoksag (NJB), leany és fia Nemzeti Kadett Bajnoksag (NKB), leany és fia Nemzeti
Serdiild Bajnoksag (NSB)), Kenguru és Gyermek Bajnoksag, Kosarpalanta Bajnoksag,
valamint a BMKSZ 4ltal szervezett U10 Bajnoksag.

A nemzetk6zi megmérettetés biztositasa érdekében csapatainkat tobb nemzetkozi
bajnoksagban is szerepeltetjiik, ilyen példaul az EYBL (European Youth Basketball League), a
WABA Liga (Women Adriatic Basketball Association), illetve a Regionalis Liga. Csapataink
évente tobb alkalommal vesznek részt Nemzetk6zi Tornakon, melyeken megtapasztalhatjak

milyen er6t képviselnek a legjobb kiilfoldi korosztalyos jatékosok, illetve csapatok.
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Nagy oromiinkre szolgél, hogy évrdl évre egyre tobb jatékost adunk a korosztalyos nemzeti
valogatott csapatokba. Fiatal jatékosaink nagy szamban vesznek részt az MKOSZ Kivalaszt6-
képzd programjaban és a korosztalyos nemzeti csapatok edzétaboraban. A legtehetségesebb
jatékosaink pedig a FIBA altal szervezett utanpotlds Europa Bajnoksagokon esetleg

Vilagbajnoksagon szerepelnek.

Sportszakmai eredmények

A 2020/2021-es szezon soran a hat kiemelt korosztalyos csapatunk (junior lany, junior
fiu, kadett lany, kadett fia, serdiilé lany, serdiil6é fii1) mindegyike bejutott az orszagos
donto legjobb négy csapata kozé. Ezzel a kiemelkedd teljesitménnyel az orszagban egyediil a

Nemzeti Kosarlabda Akadémia buszkélkedhet. A

—

- junior fiuk végiil arany érmet szereztek, a kadett fiak

végeztek.
Legkésobb az U20-as fiuk zartdk az idényt, akik =
szintén orszadgos dontdt jatszhattak, amelyen az

egyetlen vereség mellett megszerzett négy

gyOzelem az 6tddik helyhez volt elegendd.

Csapatok remek eredményei mellett fontos kiemelniink az egyéni sikereket is. Minden kiemelt
korosztaly orszagos dontéjében volt egy vagy két jatékosunk az All Star csapatban. Ezzel
a teljesitménnyel szintén egyediil a Nemzeti Kosarlabda Akadémia biiszkélkedhet. A junior
ficknal Schmera Gergely és Pifké Balint, a kadetteknél Arva-File Balazs, a serdiiloknél
Teszarik Marton, mig lany vonalon a junioroknal Olawuyi Adenike, a kadetteknél Palasti

Julianna, a serdiil6knél pedig Felsd Gréta jutott a legjobbak kozé.
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A 2021-es évben tovabbi egyéni sikerekre is biiszkék lehetiink. A Nemzeti Kosarlabda
Akadémia novendéke, az NKA Universitas PEAC 20 éves jatékosa, Wentzel Néra
bemutatkozott a feln6tt valogatottban. Pongd Marcell és Kiss Virag utan ¢ a harmadik olyan
fiatal jatékos, aki az Akadémidn nevelkedett, és palyara 1épett a felndtt nemzeti csapatban.
Ugyancsak kiemelkedd teljesitménnyel hivta fel magara a figyelmet James Ugochukwu Nnaji
aki két év akadémiai év utan a 2020/21-es szezon kezdetekor Barcelonaba igazolt, meggy6zo
jatékaval bekertlt a 2020/21-es szezon U18-as Euroliga dontdjének All Star csapatdba. A
2021/22-es szezonban tjabb szintet 1épett, november 26.-an, 17 évesen palyara lépett felnott
Euroliga mérkdzésen a Zalgiris Kaunas ellen. Ragyogo eredményt ért el fiatal jatékosunk a
junior lany csapat egyik vezére Nagy Réka is, aki bronzéremmel zarta a Debrecenben
megrendezett U18-as 3x3-as vilagbajnoksagot. A sokaig emlékezetes tornan minden
mérkdzésen hatalmasat harcolva, teljesen megérdemelten szereztek rendkiviil értékes
bronzérmet a lanyok. Kiemelkedd eredményekkel hivta fel magéara a figyelmet Arva-File
Balazs is, aki a 2020/2021-es bajnoksag soran a kadett fiuknal eziistérmes lett, bevalasztottak
az orszagos dontd All Star csapataba, majd a juniorokkal bajnoki cimet linnepelhetett, nyaron
pedig az Ul6-os valogatottal tornagy6zelmet iinnepelhetett a FIBA Youth European
Challengers sorozat Bulgaridban megrendezett tornajan. Ujabb kiemelkedd teljesitményre
kaptunk visszajelzést 2021 novemberében, amikor a két év mulva esedékes U19-es
vilagbajnoksagra késziild korosztalyos fiavalogatott legjobbjai koziil Sztojan Ivkovics
szOvetségi kapitany Ot fiatal kosarlabdazot is meghivott a vb-selejtezOkre késziild
felndttvalogatott edzotaboraba. A kivalasztott 6t tehetség koziil ketten, Meszlényi Robert ¢s
Schmera Gergely Akadémiank jatékosai. A 2021/22-es szezon soran Akadémiank két
csapattal is elindult a WABA Ligaban, U15-6s és U17-es korosztalyban. Halmagyi Kitti, a
2007-es sziiletési fiatal jatékosunk nem csak a sajat korosztalydban az U15-ben de a két évvel

idésebb korosztalyban U17-ben

is a legjobb jatékosnak bizonyult.
Tehetséges jatékosunk oszlopos
tagja a nala egy évvel idsebb &
U16-o0s nemzeti valogatottnak is.
A 2021-es év végén a magyar
U16-o0s leany valogatott
veretleniil megnyerte a

Lengyelorszagban rendezett
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Olimpiai reménységek Versenyét, Akadémiank jatékosat Ratkai Esztert a torna legértékesebb

jatékosanak (MVP) valasztottak!

A 2021/22-es szezont tekintve csapataink feliilmultak a korabbi évi remek teljesitményeket is.

2021 december 31.-ével a kdvetkezoé poziciéban alltak csapataink:

Fiu szakosztaly:

Férfi felndtt csapatunk a Férfi NBI.B Piros csoportban 3. helye
U20-as csapatunk az NBI. B Piros csoport F U20 csoportban a 3. hely
U18-as csapatunk a Fit Junior bajnoksagban 1. hely

U16-os csapatunk a Fiu kadett bajnoksagban a 2. helye

Ul4-es csapatunk a Fiu serdiild bajnoksagban a fels6hazban veretleniil menetel

Noi szakosztaly:

Ni felndtt csapatunk a TIPPMIX N6i NBI.A bajnoksagban a 3. hely

N6i Amatdr csapatunk az NBIL.B Piros csoportban az 5. helye

U18-as csapatunk a Leany Junior bajnoksagban az 1. hely

U16-o0s csapatunk a Leany kadett bajnoksagban a 2. hely

Ul4-es csapatunk a Leany serdiilé bajnoksagban a felsbhazban a legjobbak kozott

szerepel

Nemzeti korosztalyos valogatott jatékosok és stabtagok

A 2020/21- es szezonban a nemzeti korosztalyos valogatott programok is ujra elindultak. A

FIBA égisze ald tartozd nyari korosztalyos valogatott tornék 0j lebonyolitasban és formaban

kertiltek megrendezésre. Nagy Orommel tapasztaltuk, hogy szamtalan jatékosunk kapott

meghivot a nyari valogatott programokra.

TiPPMIX@EgaTaZE. | Fit szakagunkban a 2021. évben az UZ20-as

valogatottban ~ Scherer  Balint, az  Ul8-as
=8 valogatottban Banfi Balazs, Pifké Balint, Meszlényi

& Robert (sériilés miatt nem vehet részt az

r i o) adlll. -\ A Ve edzdtaboron Schmera Gergely és Kazy Balazs), az

FIBA U20 EUROPEAN CHALLENGER 2021 HUNGARY

SOPRON, JULY 20-25

~CHAMPIONS
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U16-os valogatottban Arva-File Baldzs képviselte
Akadémiankat. A kivalaszto-képzd programban a
2006-0s korosztalyban Balazs Barnabas, Fonyo
Botond, Mucha Bertalan, a 2007-es korosztalyban
Putsay Bence, Sods Barnabas, Teszarik Marton, a

2008-as korosztalyban Barath Barna, Hirth Balint,

Kirdly Martin, Pavlik Benjamin, Schneider Martin,
Szab6 Damjan, a 2009-es korosztalyban pedig Gaspar Vince, Gurzé Robert, Vajas Nimrod
képviselte Akadémiankat. A fia U23-as 3x3 valogatottban négyen képviselték Akadémiankat,
a vezetdedzo Foldi Sandor, segédedzdje Moosz Milan, a jatékosok kozott pedig ott volt Benke

Krisztian és Uros Rosic.

Noi szakagunkban a 2021-ben a feln6tt néi valogatottban Kiss Virag és Wentzel Nora, az
U20-as valogatottban Wentzel Nora, az U18-as valogatottban pedig Laczkd Sara szerepelt. Az
U16-os valogatottban hatan képviselték Akadémiankat, Meszler Balazs edz6, Varga Dorottya
fizioterapeuta, a jatékoskeretben pedig ott volt Palasti Julianna, Szakolczi Didna, Kohn Petra
¢és Ratkai Eszter. A kivalaszto-képz6 programban a 2006-os korosztalyban Piukovic Dorka,
Laszl6 Anna, J()nés\ Mirjana, a 2007-es korosztalyban Felsé Gréta, Halmagyi Kitti, Subotic
Milka, a 2008-as korosztalyban Fehérvari Aliz és Kecsmarik Olivia jatékosok és Eérdogh Edit,
Sellei Dalma edzdk képviselték akadémiankat.

o Bon

-

KA umvmsms

A 3x3-as Ul7-es és Ul8-as valogatottban Nagy Réka vett részt.

p‘ FIBA umw
3x3 WORLD

basketball/3x3U18WorldCup/2021
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Kiemelt sajat rendezésii sportesemények

A Nemzeti Koséarlabda Akadémidra mindig a széleslatokoriiség volt a jellemzd, a nyitottsag az
Ujra, az olyan lehetdségekre, amelyek eldsegitik a jatékosok fejlddését. A 2021-es évben a mar
hagyomanyos sportszakmai események mellett tobb pionir jelleggel bird eseményt is
szerveztiink. A 2021-es év januarjdban harom napos szakmai 0sszetartast szerveztiink a
kecskeméti Mercedes Kosarlabda Akadémia egyiittmiikodésével a két mihely junior fia
jatékosai szamara. Dr. habil Ratgéber Laszlo mellett Sztojan Ivkovics, a magyar férfi felnott
valogatott szOvetségi kapitanya, Janez Drvaric, a délszlav kosarlabdazas ikonikus edzdje, Fabio
Fossati, a Virtus Bologna mental edzdje, tovabba Ivica Mavrenski, az NKA Pécs NB I. B Piros
csoportos felndtt férfi csapatunk vezetdedzdje iranyitotta a szakmai munkat.

A bajnoki szezon mérkdzés dompingje miatt, illetve a COVID 19 pandémia harmadik hulldma
miatt, a kovetkezd kiemelt eseményt juliusban tartottuk. A nyari sziinetben harom hetes
szakmai programot szerveztiink jatékosainknak annak érdekében, hogy ne essenek ki a
ritmusbol, €s az augusztus eleji ujrakezdésnél ne a nullarél induljanak. A 2021-es évben el6szor
| e _ szerveztilkk meg a kétszer egyhetes turnusban
tervezett Elit Camp-et. A jalius 5-9. és 12-16.
kozott megtartott Elit Camp 6ridsi siker volt mind
jatékosaink mind edzdink véleménye szerint is. Mind
a két héten 6tven akadémista és kilenc edz6 vett részt

a foglalkozasokon, ahol az elsddleges cél az egyéni

fejlesztés volt. Az Elit Camp végezetével julius 25-
tol jalius 31.-ig a bajai nemzetk021 kosarlabdataborban folytatodott a képzés. A XII. Ratgéber

Laszl6 Nemzetkozi Kosarlabda Tabort idén is hatalmas erdeklodes jellemezte. Tobb mint
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kétszdz gyermek jelenlétével idén is egy rendkiviil magas szintli szakmai tdbort sikeriilt

rendezni.

A 2021/22-es szezon megkezdésével tobb felkésziilési tornanak is otthont adott Akadémiank.
A III. Egyed Mihily Emléktornat megnyerték a serdiilé fiuk, ahol nemzetkdzi volt a
mezOdny, hiszen eljott a cseh Brno, a montenegroi Tivat és a szerb Novi Sad is. A Bolyos Robert

vezette fiu egyiitteslink nagyon magabiztos és jo jatékkal rukkolt eld, igy megnyerte mindharom

meccsét €s az élén végzett. A torna All Star 6tosébe bekertilt Kiraly Martin és Burony Balint

Is. A torna legértékesebb jatékosa (MVP) Racz Gabor lett. A IV. Horvath Judit Emléktornan
R oy et il )

masodik helyen végeztek a
* serdiilé lanyok, a lanyoknal a
Csata DSE, a David Kornél KA
¢s a Baja lépett palyara az
m NKA Pécs mellett. Meszler
Balazs csapata is  Kkitett
magaért, két gydzelem mellett
csak egyszer kapott ki, ami a

- masodik helyhez volt

elegend6. A torna All Star
6tosébe bekeriilt Bota Napsugar. A IV. Fiizy Akos Emléktornan harmadik helyen végeztek
a junior lanyok. Sajnos jo néhany jatékosunkra, koztiikk meghataroz6 emberekre nem
szamithattunk a hazai rendezésti emléktornan, igy Szentpali Gergd csapata egy gydzelemmel

¢és két vereséggel végzett. Az All Star 6tdsbe bevalasztottak Szakolczi Diat.

Akadémiank volt a hazigazdaja oktoberben a European Youth Basketball League (EYBL)
Ul6-0s fia korosztaly szamara megrendezésre keriild elsd forduldjanak. Kadett fia A
csapatunk hibatlan mérleggel zarta a tornat, ennek kdszonhetéen pedig bizakodva varta a
sorozat folytatasat. Az EYBL-forduld sordn csapatunk megmutatta, hogy nem csak megéllja a
helyét a nemzetkdzi porondon, hanem egyértelmiien jobb ellenfeleinél. Sorrendben egy
moldav, egy bolgar, egy cseh, majd egy roman egyiittest gydztiink le, rdadasul mindegyik
mérkdzést magabiztosan, nagy kiilonbséggel hoztuk. Az All Star 6t6sbe bevalasztottak Lukacsi

Gabort, a torna legértékesebb jatékosa pedig Angyal Medard lett.
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Szinvonalas, remek mérkdzéseket hozott, és minden résztvevd csapat szdmara nagyon hasznos
volt a 3. Szentpali Bence Emléktorna, amelyet
Akadémiankon rendeztiink meg december elején.
Moosz Milan altal iranyitott egyiittesiink a MAFC,
a Soproni Sportiskola és a Budapesti Honvéd ellen
is gy0zott. Mindez természetesen azt jelentette,
hogy a torna els6 helyén az NKA Pécs U13 végzett,
a legértékesebb jatékosnak (MVP) pedig Gurzé

Robertet valasztottadk meg.

Az Akadémiank korabbi kivaldo mentoredzdjérdl, Fiizesi Jozsefrdl elnevezett 1. Fiizesi Jozsef
Emléktornara nagyon erés mezOnyt sikerilt
0sszehozni. Junior fiu csapatunk mellett a bosnyak
OKK Spars Sarajevo, az orosz Lokomotiv Kuban,
és a magyar Ul8-as fili valogatott vett részt a
tornan. Az Emléktornat a OKK Spars Szarajevo
nyerte, masodik helyen a Magyarorszag Ul18

végzett, harmadik helyen a Lokomotiv Kubany,

végiil a negyedik helyen az NKA Pécs Ul8-as
csapata. A torna All Star csapataba bekeriilt Meszlényi Robert, a hazai csapat legjobbjanak

pedig Todor Prodanovicot valasztottak.

Egy igéretes korosztaly Europai hoditasa

Akadémiank mindig nagy hangstlyt fektetett arra, hogy csapataink ne csak a hazai
bajnoksagban mérettessék meg magukat. Gyakran szerveziink felkésziilési mérkdzéseket erds
kiilfoldi egytittesekkel szemben, hogy lassuk hol tartunk, miben kell még fejlédniink. A
2021/22-es idényben az Ul4-es serdiil6 fia csapatunk egy kiemelkedé tehetségekbdl allo erds
‘ 7 csapat, akiket mindenképpen szerettiink volna
- megmérettetni Eurdpa legjobb csapatai ellen. Amit a
fiuak par honapon beliil véghez vittek az az igazi példaja
44 l' a magas szintli szakmai munkanknak. Elsé
allomasként a serdiillé fiua csapat szeptember

kozepén négy napig vendégeskedett

Németorszagban, a Bayern Miinchen vendégeként.
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A Bayern Miinchen abszollt csucskategoridsnak szamit Németorszagban, férfi kosarlabdaban
ott vannak a legsziikebb elitben, az FEuroligdban. Akadémiank serdiild csapatanak
bemutatkozasa kivaldéan sikeriilt: a csapat megnyerte mindharom mérk6zését, a Bayern
Miinchent kétszer is legy6zték. Masodik allomasként, b6 egy honappal késébb oktéber
végén Szlovénidba latogatott a csapat, ahol hibatlan mérleggel, mindharom mérkdzését

megnyerve tarolt Akadémiank serdiilé fia csapata. Nagy visszhangot keltett, hogy a szlovén
e S ieyth

Rogaskat, a Helios Domzalét és a Cedevita

=

Olimpijat  is  legyOzte  csapatunk.

Harmadik allomasként, november végén
ujabb  kosarlabda  nagyhatalomba,
Szerbiaba latogatott a csapat. Ez
alkalommal Belgradban ért el fantasztikus
eredményeket.  Legy6zte a  szerb
kosarlabdazas — zaszloshajoinak — szamitd o
klubok korosztidlyos csapatait, mint a
Partizan Belgrad, a Crvena Zvezda és a Vizura.

Magyar csapatok szamara dnmagaban az megtiszteld, hogy edzOmérkdézésen taldlkozhatnak a
legjobb szerb klubok korosztalyos csapataival. Természetesen Akadémiank is nagy
lehetdségként tekintett erre a harom talalkozodra, de serdiild csapatunk tovéabbra is bizonyitja,
hogy nem igen talalnak legy6zére szerte Europaban. December kozepén negyedik
allomasként ujabb Szerb tarara indult a csapat, két nagyon hasznos felkésziilési mérkdzést
vivott egy szoros meccsen kikaptunk az egy évvel idésebbekkel felallo zombori KK Jokertdl,
majd pedig legy6ztiik az SPW Novi Sad csapatat. A 2021-es év lezarasaként a két iinnep
kozott Ul4-es serdiilo fid csapatunk Zagrabban vett részt egy nemzetkozi tornan. A
mezbény az el6z6 évekhez hasonléan ezittal is nagyon erds volt, a 24 csapat kozott itt volt
példaul a Cibona Zagreb és az Olimpija Ljubljana is. Csapatunk a csoportmeccsek soran a KK
Larus Zagrebet, majd a KK Dubravat is nagy kiilonbséggel verte, majd a negyeddontében a
Zadar sem jelentett akadalyt. Az elddontében a Bosco Zagreb ellen mar szoros meccset
jatszottunk, de ezt is megnyertiik, igy bejutottunk a finadléba. A tornagydzelmet végiil nem
sikeriilt megszerezniink, mert az Olimpija Ljubljana jobbnak bizonyult nalunk, de a fitk igy is
nagyon biiszkék lehetnek a teljesitményiikre. A torna All Star csapataba bevalasztottak Racz

Gabort. A csapat vezetdedzdje Bojos Rébert, aki remekiil iranyitja ezt az igéretes korosztalyt.
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A pécsi noi kosarlabda visszakeriilt Europa térképére

A csapatot mukodtetd Kosarlabda Akadémia Sport Kft. 2011. évi megalakulasat kovetden a
sportvallalkozas tulajdonosi szerkezetében 2020. julius 16-an bekovetkezett valtozasok utan az
Uj tobbségi tulajdonos a Ratgéber Kosarlabda Akadémia lett 70 széazalékos iizletrésszel, 20
szazalékos tulajdonos Pécs MJV 6nkorményzati tulajdont cége, illetve a PSN Zrt., tovabbi 10
szazalékkal tagtars maradt. A 2021-es évben a Pécsi Tudomanyegyetem és a Nemzeti
Kosarlabda Akadémia kozott széles spektrumu egylittmikodés zajlott, a felnétt noi
csapatunkat illetéen pedig tamogatoi és reklamszponzori szerzédés jott létre a felek kozott.
Az eddig PEAC-Pécs néven szerepld csapatunk a 2021/22-es idénytdl 0j névvel NKA
Universitas PEAC néven folytatta szereplését a nemzeti bajnoksag elsé osztalydban és az
Eurépa Kupédban. Nagyon fontos, hogy egy nagy tapasztalattal bird, helyi kotddésti edzd
iranyitja a lanyokat tovéabbra is, Csirke Ferenc személyében. Szintén biiszkeségnek szamit
Akadémiank szamdara, hogy sok pécsi, vagy pécsi kotddésti jatékos talalhatd a keretben,
zommel olyanok, akik a Nemzeti Kosarlabda Akadémian pallérozodtak az elmult években —
ilyen példaul a két felndtt magyar valogatott kivalosag, Kiss Virag és Wentzel Nora, tovabba a
fiatal feltorekvd fiatalok Bojtar Boglarka, Laczk6 Séra, Selcova Ilina, K6td Luca, Olawuyi
Adenike, és Csényi Anna. Ez az izig-vérig pécsi csapat visszairta magat Eurdpa térépére.
Szeptember végén oda-vissza verte gorog ellenfelét a Niki Lefkadas-t s ezzel bejutott az
Eurépa Kupa csoportkorébe. Evek 6ta elészor lathattunk wjra nemzetkozi mérkézéseket a
Lauber Dezs6 sportcsarnokban. A csapat az Eurdpa Kupa csoportjaban is nagyon magabiztosan
szerepelt és harom gydzelemmel és harom vereséggel a D csoport masodik helyén végzett, ezzel
tovabbjutott az Europa Kupa kovetkezo fordulojaba. Utoljara a 2016/17-es szezonban

tudott hasonl6 nemzetkdzi eredményt produkalni csapatunk.

Szakember toborzas

A 2021-es évben 1ujabb komoly nemzetkozi szaktekintéllyel rendelkezd szakemberek
csatlakoztak a Nemzeti Kosarlabda Akadémia szakmai stdbjahoz. A tiz éve FIBA-
instruktorként dolgozd szerb Nenad Trunic szakmai igazgato-helyettesként csatlakozott
hozzank. A belgradi 53 éves szakember egész ¢€letét a kosarlabda toltdtte és tolti ki most is. A
korabbi iranyitd, aki légioskodott Olaszorszagban, Torokorszagban és Németorszagban is,
immar tiz éve a nemzetkézi szovetség, a FIBA instruktora, tovabba eldado a belgradi
egyetemen. Dolgozott a szerb szovetség utdnpotlas programjaiban €s az irani szovetségnek is,
tovabba 2021 &szén a hires szerb férfi felndtt valogatott stabjaba kapott megbizatast. Nenad

Trunic szakmai tudasa, tapasztalata és precizitasa hamar nagy hatassal volt a szakmai munkara.
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A 2021/22- es szezonban a 43 éves szerb szakember, Vladan Glavinic lett junior fiu
csapatunk vezetéedzéje. Olyan szakember, aki folyamatosan nagy figyelmet szentelt a fiatal
jatékosok egyéni fejlodésének, ami természetesen kivalo ,,ajanlolevél” volt Akadémiank
szdmara. Bar Vladan Glavinic még csak 43 éves, tobb mint husz esztendds edzdéi multtal
rendelkezik. Annak idején a Radnickinél mutatkozott be, majd dolgozott a Mega Vizura
egylittesénél, ezt kovetden évekig Libanonban edzdéskodott, ahol klubcsapataval, a bejrati
Homenetmennel megnyerte a bajnoksagot €s a kupat is, emellett pedig asszisztens edzoként
segitette a libanoni felndtt valogatottat. Megfordult még Orményorszagban, ahol bajnoksagot
nyert és az LEv edzdje” cimet is kiérdemelte, valamint Oroszorszagban — jelentés nemzetkozi

tapasztalatokkal bir tehat.

A 2021/22-es szezonban ujabb kivald edz6 csatlakozott a fii szakagban végzett szakmai
munkahoz, a 39 éves szerb szakember Bojan Salatic lett kadett fii csapatunk vezetéedzdje.
Bojan Salatic hazja korosztalyos valogatottjai mellett évek ota asszisztens edzoként dolgozott,
2018-ban az U18-asokkal Eur6pa-bajnoksagot nyert, a Partizan Beograd U19-es gardajaval

pedig szintén az aranyéremig jutott.

A 2021/22-es szezonban 01j edzdvel boviilt a néi szakag szakmai stabja is. A korabbi soproni
ikon, a 48-szoros valogatott Eordogh Edit lett kadett leany csapatunk vezetéedzdje.
Eordogh Edit nagyon hosszi és eredményes jatékos-palyafutast tudhat maga mogott. A
kosarlabdazast 12 évesen kezdte és 36 évesen fejezte be, jatszott a BEAC-ban, az MTK-ban, a
DKSK-ban, a Soproni Postasban és az MKB Euroleasing Sopronban is. Utdbbival hatszor nyert
magyar bajnoksagot és haromszor volt Magyar Kupa-gy6ztes, egyszer pedig a BEAC-al ért a
csticsra a kupdban. A valogatottban 48-szor léphetett palyara, 2012-ben bevalasztottak a
kosarlabdazas halhatatlanjai kozé. Jatékos-palyafutasa utan edzd6i palyara lépett és 10 évet
toltott a Vasasnal, ahol az eldkészitds csoportoktol egészen az NB 1. B-ig minden lépcséfokot

végigjart.

A 2021/22-es szezonban a kivalo szerb szakember Nikola Dukanac fizioterapeuta
csatlakozott Akadémiank sporttudomanyos és egészségiigyi csoportjdhoz. Nikola Dukanac
fizikoterapias technikusként végzett a Szerb Cadak egyetemen 2012-ben, majd 2012-t51 2016-
ig elvégezte a fizikoterdpias BSC képzést a hires belgradi egyetemen. A BSC elvégzését

kovetden 11j €s modern szakiranyt valasztott €s kitanulta a modern kézi terapias modszerek és
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technikdk minden valtozatit a fizioterdpidban. Tanulmanyait 2019-ben Olaszorszagban
folytatta, ahol tovdabb mélyitette tudasat a fizioterapidban. Nikola Dukanic szakmai
kompetencidja megkérddjelezhetetlen és orommel tapasztaltuk, hogy emberi mivolta ¢és

hozzaallasa is kitiino.

A 2021/22-es szezonban tovabb erdsitettiik a jatékosainkkal foglalkozo6 sportszakpszicholdgiai
stabunkat is, egy 0j kolléga csatalakozott Akadémiankhoz Bakurecz Bonnie személyében, aki
leany sportoldink elsé szamu sportszakpszichologusa lett. Bakurecz Bonnie Pécsett végezte a
pszicholdgia alap és mesterképzést, szervezet -és szocidlpszicholdgia specializacioval, Kézdy
Balazs-dijat nyert. Budapesten 2019-ben a Testnevelési Egyetem sportpszichologusi
szakképzését végezte el. Jelenleg a PTE BTK Pszicholdgiai Kar Doktori Programjdban vesz
részt. A doktori programban f0 témaja az iskoldkban megjelend tAmogatd/mentor programok
hatasa a gyerekek sport karrierjére ¢és az iskola szervezeti kultirdjara. Gyakorlati
munkassagaban teriiletei a sportagvalasztdsi modszerek, dudlkarrier, belsd erdforrasok

feltarasa, relaxacios technikak, a motivacio és a teljesitményfejlesztés.

Egységes tamado és védoé koncepcio

A 2021/22 szezon kezdetére szakmai igazgatd -helyettesiink, Nenad Trunic vezetésével
kidolgoztuk az Akadémia tamado és védé koncepciojat. Ahhoz, hogy legyen egy minden
korosztaly szamara elfogadhat6 egységes koncepcio az egészben kellett gondolkodni ugy, hogy
minden egyes részelem képes legyen 6nalldan is miikddni. A tobb szaz oldalas szakmai anyag
egymasra épil és atfogo-hidakat tartalmaz a korosztalyos 1épcs6knél. Fontosnak tartjuk, hogy
a Nemzeti Kosarlabda Akadémia minden csapata ugyanazokat a tamado és védo
koncepciokat alkalmazza a kollektiv identitas kialakitasa és a zokkenomentes atmenet
biztositasa érdekében egyik korcsoportbol a masikba. A koncepcid felépitése egyedi,
minden részelem magaba foglalja az alatta val6 részt, de egy magasabb részt is tartalmaz. Ez
két nagy elényt is teremt. Egyrészt lehetdvé teszi szamunkra, hogy megértsiik, hogy minden
egyes lépés az Ut része, eldszor egyszerli majd Osszetett. Ezeken a 1épéseken keresztiil
felépithetjiik a teljes technikai és taktikai repertoart. Mdasrészt a hiba értékelése nem
korlatozddik a technikai/taktikai értékelésre, hanem fligghet a fizikai, vagy akar a mentalis
résztél is. A technikai/taktikai, fizikai €s mentélis szempontok elengedhetetlenek ¢és
kolcsonhatdsban vannak egymassal, nem gondolhatunk a jatékosképzésre anélkiil, hogy ne

lenne harmas latasmodunk a csapatunkrol, a jatékosainkrol és az ellenfeleinkrdl. A végso cél
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az, hogy autondém jatékosokat képezziink, akik képesek szembenézni és megoldani a védo,

illetve tamadoé helyzeteket az alapok segitségével.

Szakmai vendég eléadok
A Nemzeti Kosarlabda Akadémia a 2021-es évben is nagy figyelmet fektetett a szakmai
fejlédésre. Tobb nemzetkozileg is elismert szakembert hivtunk meg Akadémiankra, hogy
megosszak veliink tapasztalataikat. Ugy vettiik észre, hogy ezek a latogatasok nem csak rank
voltak inspirdl6 hatassal, hanem vendégeinkre is. 2021 februarjdban Akadémiank vendége volt
az Ukrajnaban Eurdpa-bajnoki részvételt kiharcolt magyar férfivalogatott szovetségi kapitanya,
Ivkovics Sztojan. A 2021/2022-es szezon els6 napjan, augusztus 2.-an a sokszoros valogatott,
Euroliga-eziistérmes Hanga Adamot lattuk vendégiil, aki hosszu évek 6ta Spanyolorszagban
légioskodik, s a nyari sziinetben a Barcelonatol a Real Madridhoz igazolt. Unnepélyes
szezonnyitonkon az Olimpiai bronzérmes Kenderesi Tamast, a PSN Zrt. kivalo tszdjat
fogadtuk. Szeptemberben Akadémiank |
vendége volt a Playsight videdelemzd
rendszer értékesitési ¢és lizletfejlesztési
vezetdje, az izracli Dror  Briger.
Szeptemberben az elsé ¢és mindmaig
egyetlen magyar NBA-jatékos, David
Kornél volt vendégiink. Vendégeink

eldadasai  alatt jatékosaink  csordultig

megtoltotték a lelatot, és lathatdban nagy
¢lvezettel hallgattdk a kivalo sportolokat, szakembereket. 2022-es éveben Januar végén

meglatogat benniinket a kival6 olimpikon Jakabos Zsuzsanna és edz6-férje Petrov Ivan.

VI. Az akadémia provertikumat biztosito, az akadémia csicsat jelento sportszervezetek

bemutatasa

NBI. B piros csoport — férfi szakig

Mint az a 2021 janudrjdban az EMMI Sportallamtitkarsaga szdmara atadott ,,Ratgéber
Kosarlabda Akadémia” Alapitvany altal készitett 2020. évi akadémiai beszdmoloban szerepelt
a Nemzeti Kosarlabda Akadémia egyik f0 stratégiai céljaként 2019-ben mar megfogalmazasra
keriilt, hogy mind a n6i, mind a férfi szakagban feln6tt bajnoksagban indulasi joggal birjanak

az NKA csapatai.
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Férfi szakagban a Nemzeti Kosarlabda Akadémiat iizemeltetd ,,Ratgéber Kosarlabda
Akadémia” Alapitvany és a Budafoki Kosarlabda Klub kozdsen megalapitotta a RKA
Kosarlabda Kft-t. (2020. julius 6.) Akadémiank 80%-o0s tobbségi tulajdonossé valt az 1) Kft-
ben. A Budafoki Kosarlabda Klub 2020/21-es indulasi joganak atruhazasa megtortént a RKA
Kosarlabda Kft-be. (2020. julius 13.) igy az akadémia NKA Pécs néven, 2020 szept. 6ta az NB
I. B Piros csoportjaban szerepel MKOSZ orszagos versenyrendszerében. A felndtt ligaban
ujoncként versenyzd csapat a szezon végén a 8. helyezést érte el. Elsddleges szakmai célunk
ezzel valosagga valt! Az akadémiai képzési modellbdl érkezé legtehetségesebb fiatal
jatékososoknak jatéklehetoséget tudunk biztositani a felndtt magyar bajnoksagban,
kiélezett tétért zajlé koriilmények kozott is megfeleld versenytapasztalatot és fejlodési
lehetdséget biztositva szamukra a legmagasabb (magyar valogatott) szint eléréséhez.
Az NBI.B osztalyban szerepld csapatot lizemeltetd RKA Kosarlabda Kft. szezon kézben, 2021.
aprilis 15.-én taggytilést tartott. A tarsasagot alapito RKA Alapitvany és a Budaorsi Kosarlabda
Klub képviselettel bird dontéshozdi megallapodtak, hogy a tarsasdgban 20%-k tlizletrésszel bird
tars a Budafoki Koséarlabda Klub az RKA Kosarlabda Kft-bdl kilép, igy a sportvallalkozas
kizardlagos tulajdonoséava a ,,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany valt.
Ezt megeldzden a szezon felénél, 2020. december 29.-én Magyarorszag Korméanya modositotta
a kiemelt sportakadémidk muikodési rendszerének egyes kereteit. Ennek kovetkeztében a
kosarlabda sportagban az allamilag finanszirozhatd utanpotlas képzés korosztalyi szabalyozas
2021-es évtdl kezdddden a sportolok 23 éves életévéhez igazitotta.
Az NKA PECS 2021. elsé félévben szerepld csapat tekintetében minden jatékos 23 év alatti
életkort sportold volt. 2021. masodik félévében, azaz a 2021/2022 sportszezonban a hiisz f6bol
egy jatékosunk életkora haladja meg a 23-at.
NBI.B Piros csoportban szereplé férfi csapat NKA Pécs az éves szakmai munkat 2021.
augusztus 2-an kezdte meg.
Augusztusban tobb kiilfoldi jatekos érkezett hozzank probajatékra, végiil Nemanja Djordjevic
25 esztendds szerb 1égios keriilt a végsd keretbe. Az O rotacidba vald beépitésére kiilon
figyelmet forditott az edzd6i stab. A beépités nem {itkdzott nehézségekbe, hamar felvette a
ritmust és kivaloan illeszkedik a csapatba. Kiilfoldi jatékosunkkal kiegésziilve a csapat a
kovetkezd képpen allt 6ssze a 2021/2022 szezonra:

¢ Nemanja Djordjevic — 1995, poszt: 5.

e Molnar Matyas, 2002, poszt: 1-2.

e Pitko Balint, 2004, poszt: 2-3.
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e Scherer Bélint André, 2001, poszt: 2-3.
e Meszlényi Robert, 2004, poszt: 1-2.
e Vaits Olivér, 2001, poszt: 1.
e Kocsis Zalan, 1998, poszt: 3-4.
e Ratgéber Tamads, 2003, poszt: 1-2.
e Ratvay Balazs, 2000, poszt: 4-5.
e Bir6 Levente, 1998, poszt: 1-2.
e Kollar Bence, 2002, poszt: 2-3.
e Arva-File Balazs, 2005, poszt: 2-3.
e Kazy Balazs, 2003, poszt: 2.
e Staubach David, 2003, poszt: 1-2.
e Balint Bence Zoltan, 2002, poszt: 3-4.
e Schmera Gergely, 2004, poszt: 4-5.
e Banfi Balazs, 2003, poszt: 3-4.
e Benke Krisztian, 1999, poszt: 2-3.
e Lados Erik Botond, 2000, poszt: 1.
e Karman Domonkos, 2002, poszt: 4-5.
e Herger Salamon, 2001, poszt: 4-5.
A csapat munkdjat az alabbi stabtagok segitik a szezon soran:
e lvica Mavrenski — Vezet6edz6
o Sértd Adam — Masodedzd
e Berkics Bence — Segédedz6
e Stefan Pajic — Er6nléti edz6
¢ Nikola Dukanac — Fizioterapeuta

e Hole Martin — Technikai vezetd

Amat6r NB 1. nOi szakag

A 2021 februarjatol 1étrejovo egylittmiikddési megallapodas a Nemzeti Kosarlabda Akadémia
¢s a Kosarlabda Akadémia Sport Kft. kdzott szdmos pozitiv valtozast hozott a szakag felndtt
szinten masodik vonalat képviseld néi amatdr NB I piros csoportjdban szerepld egylittesiink
szakmai tevékenységében.

A felndtt profi csapat masodik egyiittese 2018-t6] indult el a felndtt amatdr bajnoksagban,

amely abban az évben boviilt 14 csapatra, majd 2020-t6l mar 16 csapat méreti meg magat ebben
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a rendszerben. Az NB | B csoportnak is nevezett amatér bajnoksag vegyes miikodtetési
masodosztaly, mivel a felsé hazaban (piros csoport) rajthoz all6 16 csapatbdl 9 a profi ligdban
induld sportszervezetek ,,fiok-csapata”, 23 év alatti fiatalok szdmara, 7 klubnal pedig ez az
osztaly jelenti a legmagasabb szintet. Az elsé csoporthoz tartozik az NKA PECS PEAC néven
indul6 csapatunk, amely a 2021. 6szén induld 0j bajnoksdgban NKA UNIVERSITAS PEAC
I1.-ként szerepelt.

Altalanosan megallapithatd, hogy a néi amatér NB 1 fokuszaban az Ul8-as generacid
legjobbjain kiviil a 19-20 éves fiatal sportolok jatsszak a fészerepet, a pécsi mellett az aldbbi
ellenfeleinknél is: Csata II, MTK-TFSE, Szekszard 11, Sportdarazs-Sopron, Vasas Akadémia
II, BEAC II, PINKK, vagy a Gyor. Szakmailag talin magasabb kihivast fiataljaink szamara a
mezOny masik feléhez tartoz6 klubok (Szigetszentmiklos, Ajka, Nagykanizsa, Debrecen, Baja)
elleni megmérettetés, ahol az adott varosban kosarlabddzo ndi vonal iddsebb, rutinosabb, nem
egy esetben profi, sot valogatott multtal rendelkez6 sportoloi ellen kell bizonyitani.

Az NKA PECS PEAC jatékoskerete teljes egészében a Nemzeti Kosarlabda Akadémia
jatékosaira épiilt az egylittmitkodési megallapodasunk értelmében. A csapat egyik felét a felnott
A csoportos keret legfiatalabbjai, masik felét pedig a junior csapat adta. Elobbiek szamara ez a
felnott edzésmunkaban vald részvétel mellett azt a rendszeres versenyhelyzetben torténd
fejlodési lehetdséget nyujtotta, amelyet ebben a korban mar az éles mérkézéseken tudnak
elmélyiteni, utobbiak pedig egy olyan rutinszerzésre kaptak modot a korosztalyos utanpotlas
bajnoksagon tul, amelyet sajat generaciojukban, illetve vélogatott szinten is kamatoztatni
tudtak.

A ndi amatOr NB I-ben szereplo csapat azt az atmenetet képezte, amely a felndtt €s az utdnpotlas
versenyrendszer kozott huzodik, itt kaptdk meg az az eredménykényszer nélkiili verseny-
terhelést a 18-20 éves fiatalok, amely rutin nélkiil a profi kzegben rendkiviil nehéz lett volna
megallni a helyiiket.

Ezt a szinergiat erdsitette, hogy a felndtt A csoportos csapat szakmai stabja a junior egyiittes
szakvezetdivel szoros egyiittmiikodésben vezette a mérkézéseken az amatdr csapatot. Igy az
adott jatékosok teljesitményét kozvetleniil tudtdk mérni, értékelni a felndtt edzok is, mig a
sportolok szamdra megfeleld bizonyitasi lehetdséget adott az ezen a szinten torténd bdséges
jatéklehetdség.

Ami a csapat szereplését illeti, 2021. évben két bajnoksag zajlott: a 2020/2021-es idény tavasza,
¢sa2021/2022-es évad 0szi fele, ennek megfelelden két csapatrdl is kell beszamolni. Februdrtol
az NKA PECS PEAC — melynek korabbi iizemeltetési kiadasait a versenyeztetd Kosarlabda

Akadémia Sport Kft. mas forrasbdl finanszirozta — az dsszesen 30 mérkdzésbdl allo amatér
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bajnoksag végéig 19 mérkdzést vivott. A csapat szakmai célja a jatékos-fejlesztés volt éles
versenyszituaciokban, kiilondsen a felnétt keretben szamitasba vett fiatalok esetében akartuk
latni, hogy ki milyen szerepet tud kivivni maganak az NB I A csoport legjobbjai kozé,
nemzetkozi szereplésre avanzsalo PEAC-PECS-ben. Emellett szerettiik volna megtartani a néi
amatOr NB I fels6 hazéban (Piros csoport) tagsagunkat.

Az NKA PECS PEAC a 16 csapatos mez6ny 12. helyén zart, 30 mérk6zésébdl 10 gydzelmet
aratva, megeldzve a Gyor, a MAFC, a DEAC valamint a Radobasket klubokat. A 2021.
februartol szamitott periddusban lejatszott 19 mérk6zésébdl 8 alkalommal aratott gyézelmet
(kétszer a Nagykanizsa, egyszer-egyszer a BEAC II, Vasas II, DEAC, Radobasket, Gydr,
MAEFC ellen), igy ez az idészak eredményesebb periddust jelentett a Szentendrei Aron és Csirke
Ferenc vezette csapat szamara.

Az egylittesben az A csoportos csapat kotelékébe tartozd Popovic Milica 15 meccsen 14,6-tal
érte el a legmagasabb pontatlagot, 13 meccsen 11,5 pontot atlagolt Habling Lara, 22 meccsen
10,5-6t Sziics Luca, 26 meccsen 4,4 pont fliz6dott altagosan Hegedlis Rebeka nevéhez, Ilina
Selcova pedig az els6 mérkdzése utan sériilés miatt kiesett. A felndtt amatdr bajnoksag mellett
csak juniort jatszok koziil Olawuji Adenike 22 meccsen 10,8, Laczkd Sara 20 meccsen 10,6,
Nagy Réka 23 meccsen 7,7 pontot atlagolt. A bajnoksag meccseinek legalabb a felén palyara
lIépett még Csényi Anna, Bojtar Boglarka, Orban Alexandra, Dravecz Boroka, K6td Luca és
Szamosi Viktoria. A versenynaptar specialitdsabol adéddan, valamint a 2021 tavaszan
markansan jelenlévé Covid helyzetb6l adodéan az NKA PECS PEAC-ban 24 sportolonk 1épett
palyara, a fent felsoroltakon kiviil Palasti Julianna, Edes Emese, T6czik Borbala, Kohn Petra,
Fenyvesi Petra, Varga Napsugér, Kropp Paula, Simon Dorottya, Halmagyi Katé ¢és Fekete
Leticia. A mezdny leglényegesebb statisztikai mutatdiban kialakitott TOP 8-as sportoldi listara
két jatékosunk fért fel: Olawuji Adenike tdmadd lepattandkban, Sziics Luca pedig
gblpasszokban.

2021. 06szi szakaszaban a bajnoksagban a felndtt csapatnal bekdvetkezett névvaltozast
leképezve NKA UNIVERSITAS PEAC II. néven indult a csapat, amelynek vezetdé edzdje
Vilipic-Kmézic Daliborka lett, akinek munkéjat Szentpali Gergd és Szentendrei Aron segitették
els6sorban, de a szeptembertdl a FIBA Eurdopa Kupdban 10 mérkdzést vivo, és emiatt
legterheltebb felndtt csapat stdbjaval is megmaradt a szoros szakmai egyiittmiikodés. A noi
amatOr keretbdl 2021. nyardn a felndtt csapathoz felkertilt Laczkd Sara, Csényi Anna, Kot
Luca, Bojtar Boglarka és Olawuji Adenike. R4juk épiil a felndtt masodik vonalban versenyzd
csapatunk, természetesen a korabbi alapkoncepciét meghagyva a junior egyiittesbol

kiemelkedd jatékosok eldtt nyitott lehetdséggel.
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A 2021. naptari év végéig elért eredményeinken markans elérelépés mutatkozik, amely a csapat
mutatott jatékanak fejlodésébdl, meghatarozobb egyéni teljesitményekbdl, szinvonalasabb,
mindségibb edzésmunkabdl, jobb menedzselésbol, kiterjedtebb, szervezettebb, felépitettebb
sportszervezOi hattérmunkabol, a feltételek javulasabol is adodik, de azt is hozza kell tenni,
hogy eddig a koronavirus jarvany a gondos védekezés és biztonsagi intézkedések miatt kevésbé
sujtott benniinket.

Az NKA UNIVERSITAS PEAC II. 2021. decemberig 10 lejatszott mérkdzésének 70%-at
(kozottik a tavaly még A csoportos ZTE NKK ellenit is) megnyerte, igy a 16-os tabellan 6t6dik
helyen zérta 2021. esztenddt. Ami az eredményességnél fontosabb: szép fejlédési iv mutatkozik
egyénileg is, j6 példa rd Laczkd Séra esete, aki 7 meccsen 17, 7 pontos atlagot hozott, de a
felndtt csapathoz ebben az idényben felkeriild valamennyi fiatal pontteljesitménye javult:
Csényi 6,8-r6l 11,2-re, K6té6 3,1-r6l 6,6-ra, Bojtar 5-rél 8,1-re, Olawuji 10,8-r61 11,6-ra,
mellettiik a juniorok teljesitménye is hasonldan felfelé ivel. Ezek a jatékosok kivétel nélkiil

bemutatkozhattak a 2021/2022-¢s idény soran az NB I A csoportos feln6tt csapatban is.

VI1I. Kosarlabda Specifikus Médszertani Kézpont

A Magyar Kormany dontése értelmében 2021. januar 1-t6] megkezdte mitkodését a Kosarlabda
Specifikus Modszertani Kézpont (KSMK), amelynek elsédleges célja az, hogy a sportaghoz
tartoz6 akadémidkon a tehetséggondozas, a sportoloi elitképzés és a nevelés a lehetd
legmagasabb szakmai szinvonalon valdsuljon meg. Ennek érdekében a hazai
sportakadémidknak és a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetségének konstruktivan egyiitt
kell miikodnie. A 2021-es évben szamos célt és feladatot tiiztiink ki magunk elé. Ezek kozott
kiemelt helyet kapott a sportagfejlesztés tudomanyos hatterének biztositasa, sportakadémiai
érdekképviselet, kiemelt partnerség a Testnevelési Egyetemmel, valamint sporttudomanyi
képzéssel rendelkezd felsdoktatasi intézményekkel a kiillonbozé régiokban (Kelet-
Magyarorszagon a  Debreceni  Egyetemmel, Nyugat-Magyarorszagon a  Pécsi
Tudomanyegyetemmel, valamint a Soproni Egyetemmel), konstruktiv egyiittmiikodés
kialakitdsa tovabbi felsdoktatasi intézményekkel, sportakadémidkkal, MKOSZ Szakmai
Bizottsagaival. A sportagfejlesztés megvaldsitasa érdekében a f6 feladataink kozé tartozik a
sporttudoméanyos kutatds, sportszakmai anyagok mindségének biztositasa, ellendrzése,
eredmények szervezése és visszacsatoldsa, azaz szellemi termékbdl produktum létrehozéasa. A

tervezett programokbol, a 2021-es targyévben a Tehetség azonositasa, Stratégia és taktika,

27



Oktatas és edzéstechnologia valamint a Szakirodalom, szotarak, szemle témakoroket
dolgoztuk fel. A kitiizott feladatok megvalositasahoz elengedhetetlen volt, hogy egy olyan
operativ rendszert alakitsunk ki, ahol minden résztvevd a szakmakja csucsat képviseli és

tevékenyen hozzajarul a sportdg mindségi fejlesztéséhez.

EMMI

: - Testnevelési Egyetem
Madszertani Kézpont

Sportakadémiak Vezetoseg
Pécsi Tudomanyegyetem
Debreceni Egyetem
Soproni Egyetem
MKOSZ
PROJEKTEK
Nemzetkézi
edzétovabbképzések
A KSMK felépitése

A Moddszertani Kézpont egyik legfontosabb célkitiizése, hogy a hazai edz6képzés szinvonalat
tovabb emelje. A képzéseken nemzetkozileg is elismert szaktekintélyek eléadasai és
bemutato edzései révén olyan értékes tudasanyaggal bdvithetik ismereteiket a résztvevok,
amelynek a késdbbiekben biztosan hasznat veszik, s amelyek segitségével a legmagasabb szintli

szakmai képzést biztosithatjak a magyar tehetségek szamara.

A 2021-es évben a KSMK a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetségének felkérésére 12
nemzetkozi edzotovabbképzés rendezését, megszervezését €s lebonyolitasat vallalta el a
sportakadémiakkal egyiittmiikodve, amelyeken 3 program keriil feldolgozasra:
o Tehetség azonositasa (Programfelelés: Prof. Dr. Balogh Laszlo)
— Jatékintelligencia
— Mentalis tehetség
— Fizikalis tehetség
— Kosarlabdaspecifikus ligyesség és készség
o Stratégia és taktika (Programfelelés: Dr. habil. Sterbenz Tamas)
e Oktatas- és edzéstechnologiak (Programfelelds: Dr. habil. Ratgéber Laszlo, Assoc.

Prof. Nenad Trunic)
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Nemzetkozi

Datum Program edzotovabbképzeés Helyszin
megnevezése
Oktatss & Védekezés oktatasa
1. | 2021. 06. 13. atas €8 1 az utanpotlas- Pécs, NKA
edzéstechnologia Kénzé
épzésben
Modern
2. | 2021.06. 14, | Oktatds és ) edzésmédszertanaz | p.o \yep
edzéstechnolégia | utanpotlas-
képzésben
Oktatss & Tamadas oktatasa az
3. | 2021. 06. 19. atas es | utanpotlas- Pécs, NKA
edzéstechnologia KkénzE
€pzésben
i A fizikai erdnlét Budapest,
4. | 2021.06. 26. | | ehetocee szerepe a Testnevelési
kosarlabdazasban Egyetem
Stratésia é Lepattan6 labdak Sopron,
5. | 2021. 07. 02. | Dtratesia es elemzése és a Novomatic
taktika ye . .
jatékosok edzése Aréna
Kivalasztas,
alkalmassag, bevalas
Tehetségek — atmenet a Sl .
6. | 2021. 07. 03. by . Novomatic
azonositisa korosztalyos csaptok .
. B Aréna
¢s a felndtt csapat
kozott
Stratésia & Kosarlabda és Budapest,
7. | 2021. 07. 10. tali?ilfgla €8 tudomany a TE- Testnevelési
TFSE gyakorlatdban | Egyetem
. . i Miskolc,
8 | 2021. 07 11. Tehetscreg’ek T’ehe,tsegazonosuas a Egyetemi
azonositasa palyan ,_
Korcsarnok
9. | 2021.07. 28, | OKGAASEs gy idlis tehetség | Baja, MNAMK
edzéstechnologia
Stratégia és 1:1 szerepe €s Budapest, NKE-
i taktika oktatasa Ludovika Aréna
Debreceni
. - . Egyetem
11. | 2021. 08. 13. Tz"h:tsl?tg,ek ?ﬁf{fﬁf&iﬁfhgfsi Shorttudomdnyi
azonositasa & Oktato Kozpont
(DESOK)
. . Kosarlabda kultarak o
121 2021 08. 14. Stra_tegla és az U-19 VB Debrecen, FOnix
taktika e csarnok
tiikkrében

Nemzetkozi edz6tovabbképzések 2021-ben
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A KSMK negyedik {6 programja, hogy a kosarlabda tarsadalmat naprakész, magas szinvonalu
szakirodalommal lassa el. A projekt szakkonyvek forditasaval, modern edzésmédszertan
kidolgozasaval, tankonyvek elkészitésével, valamint a Modszertani Kozpont folyamatosan
fejlod6 honlapjan elérheté Tudastar létrehozasaval vette kezdetét.

A projekt az allamilag tdmogatott sportakadémidkkal egyiittmiikddve valdsul meg.

Mindemellett az éves programterv részét képezte:

» TalentX Athlete Management System rendszer kosarlabda-specifikus verzidjanak
kifejlesztése
Tesztrendszer kialakitdsa a tehetség azonositdsa szolgalataban(sportakadémidkkal
egylittmiikddve):

* heti rendszerességgel vezetdi egyezteto iilések, belsé szakmai megbeszélések

» folyamatos személyes és online szakmai workshopok az allamilag tamogatott
sportakadémiak delegaltjainak részvételével

* tematikus napok

» Szemle kiadasa a tovabbképzések szellemi produktumabol

* nemzetkozi tudomanyos kosarlabda konferencia szervezése

» konferencia szakmai anyagainak megjelentetése

SZAKKONYVEK FORDITASA
!
Tehetségek n Nemzetkézi ) KONFERENCIA
) azonositasa projekt edzétovabbképzések i
S ABSZTRAKT
ontéstudomdny, = s A
— Stratégia és taktika — _Nemzetk.om. = SZEMLE KOTET
projekt edzétovabbkepzések |
(')ktata's- é's 5 Nemzetkozi TUDASTAR
edzéstechnologidk — e S
e edzétovabbképzések

2021-es projektek
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VIII1. 2021. évi elismerések és sikerek, a mindségbiztositas visszaigazolasa

Férfi szakag:

Hazai bajnoksagban elért eredmények:

U15 — Regionalis Bajnoksag

U16 — 05.13-16.: Magyar bajnoki dont6 2. helyezés

All-Star: Arva-File Balazs

U17 — Regionalis Bajnoksag

Ul8 - 05.26-29.:Magyar bajnoki dontd 1. helyezés BAJNOK
MVP: Schmera Gergely, All-Star: Pifko Balint és Schmera Gergely
U20 - 06.03-06.: Magyar bajnoki dontd 5. helyezés

All-Star: Benke Krisztian

U23 — Magyar bajnoki rajatszas 8. helyezés

Baranya megye legjobbja U20 korosztalyban — Scherer Balint
Baranya megye legjobbja U18 korosztalyban — Kazy Balazs

Hazai/kulfoldi tornakon elért eredmények:

U15 — 09.25-27.: Sallai Jézsef Emléktorna Nyiregyhaza, 1. helyezés
MVP: Lukacsi Gabor, csapatlegjobbja: Somogyi Zsombor
U16 — 09.27-28.: Vetési Imre Emléktorna Sopron, 2. helyezés

-09.09-12.: Németorszagi felkésziilési

Bayern Miinchen csapata ellen 4/3 gyézelem
-10.21-24.: Pécs EYBL, 1. helyezés
Torna MVP: Angyal Medard

All-Star: Lukacsi Gabor

CSAPAT

mérkozések

Meérkézések MVP dijazottjai: Fonyd Botond, Balazs Barna, Angyal Medard, Emelieze

Agoston.

U17 —11.25-28.: EYBL — Napoly, B csoport 4. helyezés
Mérkézés MVP: Emelieze Agoston

U18 — 10.19.: Felkésziilési edzémérkdzés Partizan Belgrade ellen
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e U20-09.02-05.: DEAC Nemzetkozi torna, 5. helyezés

All-Star: Herger Salamon

Valogatott jatékosaink:

2021 els6 félév

2021 masodik félév

U20: Scherer Balint, Vaits Olivér

U18: Kazy Balazs, Banfi Balazs

U17: Meszlényi Robert, Schmera Gergely,
Kelemen Benjamin, Pifké Balint

U16: Ara-File Balazs, Bor Gabor

U15: Fony6 Botond, Mucha Bertalan,

Balazs Barnabas, Papp Levente

U20: Karmén Domonkos

U18: Meszlényi Robert, Schmera Gergely,
Kelemen Benjamin, Pifko Balint,Merkl
Barna

U17: Ara-File Balazs, Bor Gabor

U16: Fony6 Botond, Mucha Bertalan,
Balazs Barnabas, Angyal Medard, Papp
Levente

U15: Putsay Bence, Teszarik Marton,
Laszlo Péter, Mez6fi Mark, Lukacsi Gabor
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Noi szakag

Eredmények és sikerek

Bajnoksagban elért eredmény Vilogatottsag Baranya Megye Legjobbjai 2020 Kiilondijak felkésziilési tornakon
Korosztaly Csa}pat All Stz}r tzigsag Korosztaly Jatékos 1étszam Kategoria A cim Torng MeENEVezese, Dijazott
Szam a dontén nyertese idépontja
IV. Horvath Judit
Déntdbe jutas (U18, U18: Olawuyi . Kiss Virag és Wentzel " e Wentzel Emléktorna Bota Napsugar (All
U16, U15, U14) 4 Adenike Felndtt Nora Felndtt profi ndi jét¢kos Nora 2021.09.04-05. Star)
(U14)
IV. Flizy Akos
Masodik helyezés U16: Palasti . s s Emléktorna Szakolczi Diana
(U14) 1 Julianna u20 Wentzel Nora U16 leany jatékos Laczké Sara 2021.09.17-18. (All Star)
(U18)
, .., . | Ratkai Eszter (All
. . . . . i , U16-os felkésziilési -
Harmadik helyezés 1 Ul4: Felso Junior Habling Lafa ¢és Laczkd Ul4 ledny jtékos Lasz16 Anna | torna Keeskeméten Star) Bercsi _Luca
(U18) Gréta Séra (Csapat legjobb
2021.09.25-26. e
jatékosa)
. : Palasti Julianna,
Neg(}[Jef ék Bilg)e zes 2 Kadett Szakolczi Diana, Kohn Dii?(rsano{?'ggftg]g?'a Pokol Lajos
' Petra és Ratkai Eszter port )
2006-os kivalaszto | Piukovits Dorka, Laszlo Baranya Megye Profi Csirke
program Anna és Jonas Mirjana | Kosarlabda Edz6jének dija Ferenc
2007-es kivalaszto Fels6 Gréta, Halmagyi Baranya Megye Dr,. hi,ibll'
L I s s - Ratgéber
program Kitti és Subotic Milka Sportvezetdjének dija Laszlé
2008-as kivalaszto Fehérvari Aliz és
program Kecsmarik Olivia
3x3-as U18 és U17 Nagy Réka
en: - 3 jatékos 18 valogatott szereplés 10 dijazott 3 torna 3 dijazott




IX. Tehetségkutatas, a sportakadémia scout rendszere - sportszakmai partner, -és régios

kapcsolatok részletes bemutatasa

Kivalasztasi folyamatok és tehetséggondozas

A jatékosok kivalasztasa kulcsfontossagi Akadémiank és a nemzeti kosarlabda utanpotlas
nevelés jovojének szempontjabdl is, ezért kiilonods figyelmet és szakértelmet forditunk a jovo
tehetségeinek felkutatasara.

A Ratgéber Akadémia tudatos kivalasztasi folyamataval elsddleges célunk felfedezni és
megszolitani azokat a fiatal tehetséges, igéretes sportolokat, akikben latjuk a lehetséget, hogy
sikeres kosarlabdazova valjanak, élmezonybeli eurdpai kosarlabda jatékosokka fejlédjenek és
tehetséggondozd programunk soran felkészitsiik Oket a hazai, illetve nemzetk6zi szintii
sportpalyafutésra.

Az Akadémia kivalasztasi folyamataban elismert szakemberek és jol képzett edzOk vesznek
részt, akik képesek felismerni és meglatni a tehetséget. Szakmai tapasztalataik lehetévé teszik,
hogy a kivélasztas soran ne kizarélag az aktudlis méreteik, illetve tudasszintjiik alapjan itéljék
meg egy gyermek tehetségét. A tehetségek kivalasztasaval foglalkoz6 edzdink célja, hogy
felfedezzék a lappang6 tehetségeket is, kiszlirve ezzel hossza tdvon az igéretes jatékosokat.
Az utanpétlas-edzéknek kiemelten fontos szerepe van a tehetségek kivalasztasaban. Ok
talalkoznak a gyermekekkel, 6k latjak, nekik kell felismerni a tehetséget. Széles latokori
szakemberként nem csak a jelent, az aktudlis tudast kell latniuk, hanem a perspektivat,
lehetdségeket is. Minden eszkozt ki kell hasznéalniuk a szakembereknek, hogy a mennyiségbdl

kisziirjék a mindséget, a tehetségeket.

Orszagos kivalaszto program

1. Az MKOSZ orszagos kivalaszto-képzd programjat arra hasznaljuk, hogy a tehetséges
gyerekeket eldszor régids, majd orszagos szinten megtalaljuk, megszolitsuk, s bekeriiljenek az
akadémia rendszerébe. Erre a programra €piil az orszagos tehetség-kivalasztasunk, amelyen az
egész kosarlabda gyerekanyag legjobbai vesznek részt. A legtehetségesebbek a régiobol
bekeriilnek a régids valogatottba — ebbdl a rendszerbdl szervezddik az orszagos rendszer, amely
képet ad arrol, hogy kik azok a kiemelkedd tehetségek, akiket érdemes megszolitanunk. Beldliik

alakitjuk ki a tehetség-csoportjainkat .

2. Akadémiank scouting programjanak masik eleme, amellyel a 2021-es évben dolgozunk,

amikor a szakmai kapcsolati rendszeriinkon keresztiil informaciokat gyijtiink az orszag
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minden pontjardl. Az igy taldlt tehetségek sajat egyesiiletiikben nyujtott teljesitményét
hoénapokon keresztiil folyamatosan megfigyeljiik.

A kivalasztott tehetségeket rangsoroljuk, aszerint, hogy az adott korosztalynak milyen
csapatszerkezeti adottsagi, illetve hianyossagai vannak, Posztok szerint is feldllitunk egy
rangsort, valamint aszerint is mérlegeliink, hogy az orszdg mely pontjarol, egyesiiletébol
szeretnénk atigazolni a jatékost.

Ezen megfigyelési rendszerbe nem tartoznak bele az ,,extra tehetségek” akiket azonnal
megszolitunk ¢és kezdeményezziik, hogy akadémiankra igazoljon. Az 6 menedzselésiik azonnal
megkezdddott. Lehetdség szerint mar a tavoli menedzselés iddszakdban nemzetkozi
versenyeken szerepeltettiik 6ket, mint vendégjatékosokat.

Az orszagos kivalasztas kovetkez6 1épéseként szakmai napokat szerveztiink tobb alkalommal,
melyeken Akadémiank tobb korosztalyos szakedzdi, szakmai-, erdnléti és egészségiigyi vonala
foglalkozott és foglalkozik az érkezd tehetségekkel. A pandémids helyzet miatt a tavaszi
szakmai napokat a legtobb esetben ugy szerveztilk meg, hogy egyszerre csak 1-2 tehetség
érkezzen hozzank. A tobbszori szakmai munka mellett megtortént a csalddokkal valo
kapcsolatfelvétel, személyes ismerkedés, azaz a 2021-es év elsd felében elkezdtiik menedzselni
a kivalasztott tehetségeket. Megismertettiik 6ket Akadémidnk életfilozofiajaval, rendszerével,
szakmaisagaval, kultarajaval.

3. Orszagos kivalaszto programunk harmadik vonala, amikor ,,Nyilt Toborzé Napokat”
hirdetiink meg orszagos szinten. Ennek a programnak az a célja, hogy megtalaljuk azok az
»eldugott” tehetségeket, akik mas-mas kortilmények (kistérségi, szocialis, stb.) miatt nem
tudnak egyesiiletekben versenyezni, nincsenek szem elétt. A 2021-es évben ezeket a nagyobb
létszaml eseményeket felvaltotta az egyéni szakmai napok szervezése. A folyamatosan
jelentkezd kosarlabdazé gyermekeket elézetes szakmai tdjékozodas utan személyes munkara

hivtuk, hivunk.

Az 6nalldan jelentkezett kosarlabdazok kivalasztasaban megmutatkozo kis szazaléka
hogy a szakmai vezetés altal meg nem talalt, 6nalléan érkezd gyerekek elenyészd szazaléka

alkalmas csak a bejovetelre.

Hataron tuli kivalaszto program

Az idei szezonban az el6z0 évekhez hasonldan, informécid gyiijtés tortént a hatdron tali

szakmai kapcsolati rendszeren keresztiil a fiatal tehetségek megtalalasaban. Els6dlegesen a
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Vajdasagi, a Felvidéki és az Erdélyi magyar kosarlabdazok megtaldlasa a célunk. A hataron tali
kivalaszté program feleldse, Zoran Dobanovic igyekezett folyamatosan figyelni a tehetségeket
sajat orszaguk nemzeti, valamint a nemzetkozi bajnoksagain, versenyein. Sajnos, azonban a
nemzetkdzi (EYBL, Pannon Liga, Délszlav Regionalis) bajnoksagok és versenyek a 2021-es
¢év elsd felében a pandémids helyzet miatt elmaradtak, azonban 2021.08-t6] ujra lehetdségek

nyiltak a nemzetkdzi porondon.

Kivalasztas szempontjai

1. Kivalasztott tehetség felkutatasa

2. Szakmai dontés meghozatala

3. Csaladi dontés

4. Magyar allampolgérsag, valogatottsadg lehetdségének biztositasa

5. Oktatas/Tanulas elokészitése nemzetiségi/magyar oktatasi intézményben

6. Akadémiai rendszerbe vald integralas
Kivalasztasi lehetdségiink teljes mértékben a hatdron tul é16 magyar kosarlabdazokra csokkent.
Ennek oka, hogy az MKOSZ 3 évvel ezel6tt bevezetett egy 0 szabalyt, melynek értelmében
kilfoldi  allampolgarsaga utanpoétlas  jatékos nem szerepelhet a magyar utanpotlas

versenyrendszerében.

Statisztikai kimutatas a 2021-es évre

e Ujonnan érkezd jatékosok az Akadémia rendszerébe: 7 £6 lany és 17 £6 fit
e NB I./B-s jatékosok lettek: 13 6 lany és 5 £6 fiu
e Egyesiilt Allamokban tanulé és sportold jatékos: 1 &

e Korosztalyos valogatottak szdma a 2021-as évben: 15 f6 lany és 18 {6 fin
Sportszakmai partner,- és régios kapcsolatok részletes bemutatasa
Sportszakmai partner programunk 3 teriileten €piil tovabb a 2020-as évet kdvetden, melyek a

kovetkezok:

1. Hazai kiemelt partnerkapcsolatok

Els6dlegesen ide tartozik az allamilag kiemelt sportakadémidkkal vald egyiittmiikdés. K6zos
szakmai iranyelvek, folyamatos egyeztetés, konferenciak, eléadasok szervezése, kiemelt

sportversenyek programjanak tervezése.
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Fo egylittm(ikodd szakmai partnereink: Debreceni Koséarlabda Akadémia, Budapesti Honvéd
Kosarlabda Akadémia ¢€s Soproni Darazsak Akadémia.

Hasonlo egylittmiikodés mondhat6 el mas allamilag kiemelt sportdgak akadémidival, ugymint
a Puskas Akadémia, és NEKA ¢és Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia Alapitvany.

Szintén szoros egylittmiikodés mondhato el az MKOSZ intézményével.

2. Hazai ,.Kispiramis” partnerkapcsolatok

A ,Kispiramis” rendszer épitésével szeretnénk egyre tobb képzOmiihellyel egyiittmikodési
megallapodast kotni. Célunk megtalalni az orszagban, térséglinkben azokat az utanpotlas
neveld partnereket, ahol a sportszakmai munka eredményeként fiatal tehetségek nevelddnek,
de fejlédésiik, versenyeztetésiik jelenlegi csapatunknal nincs biztositva a jovot illetden.

e Az idei évben folytatodott a Ricsilla utanpotlasneveld bazissal a 2020-ban megkezdett
programunk, melynek célja, hogy a legtehetségesebb U15-0s jatékosok sikeresen
integralédjanak a sportakadémiai rendszerbe. Ennek érdekében a tehetségek
folyamatosan tervezett programokban veliink eddzenek, versenyeznek (kozos
edzdtaborok, edzomérkdzések, hazai bajnoki mérkdzések, nemzetkdzi tornak).

e Eldrehaladott targyalasok folynak mas utdnpotlas neveld egyesiiletekkel, tobbek kozott
Tata és Kiskunfélegyhazaval.

3. Nemzetkozi kapcsolatok épitése

A 2021-es év elso felében nehézséget okozott, hogy a COVID miatt nem volt lehetéséglink
nemzetkdzi porondon szerepelni. Ezek hianydban pedig nagyon nehéz kapcsolatokat épiteni.
2021 augusztusatol az 0 szezon alapozasanak kezdetétdl azonban megnyiltak Gjra a hataron

tuli lehetdségek, versenyek, meghivasok, melyek 01j lehetdségeket tdrnak Akadémidnk elé.

Férfi vonalon az 01j szezonunk sikeres kezdésének koszonhetd, hogy kivaldé nemzetkozi szintii
szakedzdink érkezésével Uj irdnyt vehetiink Németorszag felé. Az els6 1épések megtorténtek a
Bayer Miinchen ¢és Akadémidnk kozott, Ul6-os csapatunk tobb mérkdzést jatszott
Miinchenben, mig a Bayer Ul8-as csapata érkezik hozzank Pécsre a két linnep kozott
megrendezésre keriild 6 csapatos nemzetkdzi tornara.

James Ugochukwu Nnaji, aki 2020 nyaran Akadémiankrol a Barcelondba igazolt, alapot adott
egy biztatd egylittmiikdodés lehetdségének. A Barcelona U15-6s csapatat fogjuk egy hazai

rendezésli nemzetko6zi torna soran vendégiil latni.
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Tovabbi kapcsolat épitések torténnek fit vonalon: Novi Sad, Crvena Zvezda, Partizan

Belgrade, Olimpija Ljubljana.

No6i vonalon: Novi Sad, Buducnost Podgorica, Cinkarna Celje, Tresnjevka 2009 Zagreb,

Spartak Moscow Region

A Ratgéber Kosarlabda Akadémia egyik legfobb stratégiai célja az utanpotlas kora jatékosok
versenyeztetése a magyar kiemelt bajnoksag mellet a nemzetkdzi porondon.

Jatékosaink nagy szamban korosztalyos valogatottak, akiknek elengedhetetlen a nemzetkozi
szinten torténd megmérettetés, mas kosarlabda-kulturdk megismerése. Feln6tt kosarlabdazova
valasuk egyik fontos folyamata, hogy minél tobb kiilfoldi mérkdzésen vegyenek részt és
tapasztalatban legyen résziik.

Ezen célok megvalosulasat a legjobban tudjak befolyasolni, segiteni a nemzetkdzi sportszakmai

partnerkapcsolatok.

Régios kapcsolatok részletes bemutatasa

Kosarlabda elokészité programunkban résztvevo iskolaink szama 15.

Ezekbol az iskolakbol érkezd gyerekekbdl alakitjuk ki a mindenkori legkisebb kozponti
csoportjainkat. A partner iskolainkban el6készitéket tizemeltetiink az altalanos iskola 1-3.
osztalyos tanuloi részére. Innét valasztjuk ki a ledny és a fin szakagak részére a gyerekeket. Ez
alkotja a piramisunk legaljat. A gyerekek heti két - harom alkalommal vesznek részt edzéseken,

ahol a sportagi alapok mellett az altalanos képzésen van a hangsuly.

Pécs varosan beliil a kdvetkezd iskolakkal vagyunk partneri viszonyban:

Miroslav Krleza Horvat Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium
Edz6: Istokovics Miklos

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Belvarosi Altalanos Iskola
Edz6: Pokol Lajos

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Pécsi Reformatus Kollégium Gimnaziuma, Altalanos Iskolaja és Ovodaja
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Edz6: Kilian Balazs

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Pécsi Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola, Gimnazium, Kollégium, Alapfoka Miivészeti
Iskola
Edzd: Ratvay Tamas

Versenyrendszer: Kosarpalanta bajnoksag

Koch Valéria Kozépiskola, Altalanos Iskola, Ovoda és Kollégium
Edz6: Varhalmi-Hujber Eva

Versenyrendszer: Kosarpalanta bajnoksag

Jokai Mér Altalanos Iskola
Edz6: Marcz Péter

Versenyrendszer: Kosarpalanta bajnoksag

Koztarsasag Téri Altalanos Iskola
Edz6: Dardczi Balazs

Versenyrendszer: Kosarpalanta bajnoksag

PTE Gyakorlé Altalinos Iskola, Gimnizium és Szakkozépiskola, Deak Ferenc
Gimnaziuma és Altalanos Iskolija
Edzd: Laczi Edit

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Sztarai Mihaly Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
Edz6: Buzgany Balazs

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Mezoszél utcai Altalanos Iskola
Edz6: Russay Olivér

Versenyrendszer: Kosarpalanta bajnoksag

Kistérségi régios kapcsolataink:
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Hoboli Altalanos Iskola
Edzd: Farkas Adam

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Szaszvari Altalanos Iskola
Edzd: Csernyik Maté

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Szigetvar, Istvanffy Miklés Altalanos Iskola
Edz6: Kovacs Marton

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag
Sellye, Kiss Géza Altalanos Iskola

Edz6: Nyari Viktor Létszam:

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

Bélyi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Edz6: Boros Gabor

Versenyrendszer: Kosarpalanta Bajnoksag

X. Sportegészségiigyi és mentalhigiénias feladatellatas

A 2021 es évben, a sériiltjeink ellatasa mellett a legnagyobb sportorvosi feladat a Covid jarvany
kezelése volt. Az év eleji harmadik hullamban, tobb csapatunk keriilt karanténba, esett ki z
edzésbol, versenyzésbol, olykor hetekre is. Minden esetben a hivatalos Covid visszatérési
protokoll szerint jartunk el, mieldtt Gjra palyara engedtiink jatékosainkat. Az oltasok
megjelenésével, jatékosaink nagy része védettséget szerzett a virus ellen, az akadémiai kora
jatékosok koziil minimalis azon személyek szama, aki nincs beoltva. Az 8szi szezonban 54

PCR, 35 antigén és 15 ellenanyag tesztelést végeztettiink el, 2021 decemberéig.

A COVID-19 fertézéssel kapcsolatos, sportolokon végzett vizsgalatok

2021-es év a COVID-19 pandémia egymast kovetd hulldmai jegyében telt el. Ennek megfelelén

folytattuk a Ratgéber Akadémia sportoldinak kardiovaszkularis vizsgalatait, amelyek
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elsdsorban a fert6zésen atesett sportolok poszt-COVID tiineteinek azonositasa €s kezelése volt,
valamint az egyéb non-COVID kardiovaszkularis panaszok kivizsgalasa.
A sportolok COVID ellatasat az alabbiakban részletezett, a kozponti iranyelveknek is megfeleld

elvek szerint végeztik.

Sportkardiologiai postcovid ellatas

1. Felnott versenyzok esetén
A sportorvosi engedély Covid-pozitivitds esetén ,,Covid-19 miatt ideiglenesen eltiltva”
mindsités alapjan ideiglenesen visszavonasra keriil. Kivéve: alacsony kardiovaszkularis
rizikoju sportok esetén: sportlovészet, teke, bowling, curling, sporthorgaszat, golyosportok,
ljaszat, minigolf.
Tiinetmentes €s enyhe tlinetekkel (24 6ran beliil lezajlo) rendelkezd sportolok esetén is legalabb
2 hét fizikai kimélet javasolt. A sportorvosi engedély leghamarabb 3 héttel az els6 pozitiv PCR
tesztet vagy az elso tiinetes napot kovetden adhatdé meg. Elhtizodo tiinetek (tobb napon at tartd
vagy kardialis/ pulmonalis érintettség) esetén legalabb 2-4 hét fizikai kimélet javasolt. A
sportorvosi engedély leghamarabb 4-6 héttel az els6 PCR teszt vagy elsd tlinetes nap utan
adhat6 meg.
Igazolt myocarditis, pericarditis esetén 6 honap eltiltas.

2. Vialogatott és olimpiai kerettag sportolok
Tiinetmentes és enyhe tiinetes (24 6ran beliil lezajlo) sportolok esetén fizikai kimélet szlikséges
a komplex szlirdvizsgalat eredményéig, de legalabb az elsd tiinetmentes naptdl szamitott 1
hétig. A sportorvosi engedély leghamarabb 3 héttel az elsd PCR teszt vagy elso tiinetes nap
utan, illetve az enyhe tiinetek megsziinését kovetd 1 héten tal adhaté meg. Elhtizodo tiinetek
(tobb napon at tartd vagy kardialis/ pulmonalis érintettség) esetén fizikai kimélet sziikséges a
komplex szlirdvizsgalat eredményéig, de legalabb az elsd tiinetmentes naptol szamitott 2 hétig.
A sportorvosi engedély leghamarabb 3 héttel az els6 PCR teszt vagy elsd tiinetes nap utan
adhaté meg.
Igazolt myocarditis, pericarditis esetén 6 honap eltiltas.
OSEI komplex sziirévizsgalata: mozgésszervi szlirés, dietetika, pszicholdgia, valamint az
egyéni egészségi allapot fliiggvényében tovabbi kiegészitd vizsgalatok

3. PCRigazolt COVID-19 porzitiv felndtt versenyzdék specidlis vizsgadlatai
Minden PCR igazolt Covid-19 betegségen atesett felnétt sportolonak komplex kardioldgiai
vizsgalat sziikséges, mely elvégzése a pihendidd/ hatdsagi karantén lejartat kovetd 1-3 hétben

(negativ PCR teszt birtokaban) javasolt. A komplex kardiologiai vizsgalat minden esetben
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EKG, szivultrahang, laborvizsgalat elvégzését tartalmazza, tovabba valogatott kerettag esetén
szérum troponin meghatarozas is sziikséges. Normal troponin érték mellett terheléses EKG
vizsgalat is végezheto.
Koros eltérések esetén tovabbi kiegészitd vizsgalatok sziikségesek: coronaria CT, sziv MR,
Holter-EKG monitorozas.

4. Kiskoru sportolok
Tilinetmentes €s enyhe tiinetes (24 oran beliil lezajld) gyermek sportolok esetén is legalabb 2
hét fizikai kimélet sziikséges. A sportorvosi engedély leghamarabb 3 héttel az els6 PCR teszt
vagy elso tiinetes nap utan adhaté meg.
Elhuzodo tiinetek (tobb napon at tartd vagy kardialis/ pulmonalis érintettség) esetén legaldbb
2-4 hét fizikai kimélet javasolt. A sportorvosi engedély leghamarabb 4-6 héttel az elsé PCR
teszt vagy elsd tiinetes nap utdn adhatd meg.
Kardiologiai kivizsgalas:
12 ¢év alatti gyermeksportolok esetén nyugalmi EKG ¢€s szérum troponin szint meghatdrozasa
szlikséges. Gyermekkardiologiai vizsgalat csupan ezen vizsgélatok koros eredményei alapjan
sziikségesek.
12-16 év kozotti sportolok csak elhizodo tiinetek/ emelkedett troponin szint esetén sziikséges
gyermekkardiologiai vizsgalat.
16-18 v kozott a feln6tt protokoll érvényes.

5. Eljarasrend elhagydsa
A kiilonleges eljarasrend csak abban az esetben hagyhaté el, ha a sportold 3 honapot nem edz,
nem vesz részt versenyeken ¢és mindekdzben végig panaszmentes marad. 3 hoénap
panaszmentességet kovetden kardioldgiai vizsgalat nélkiil, a szok4sos sportorvosi protokoll
érvényes. (Forrds: Orszagos Sportegészsegiigyi Intézet: Aktualizalt dllasfoglalas a COVID-19
fertozott sportolok sportba valo visszatérésének kérdésében. — Prof. Dr. Merkely Béla, Prof.
Dr. Andréka Péter, Dr. Ablonczy Laszlo, MOB Orvosi Bizottsaga.)

Ezeket a vizsgalatokat, valamint egyéb tervezett kardiovaszkularis szlir@vizsgalatokat és
kardiovaszkularis alloképességi vizsgéalatokat a Ratgéber Akadémidn 2022-ben megépiild
Rehabilitacios és Regeneracios Kozpontban, elére meghatarozott szakmai protokollok szerint
folyamatosan, rutinszertien tervezziik elvégezni, hiszen az itt 1étesiild orvosszakmai eszkozpark

erre minden lehetdséget biztosit szamunkra.
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Labor-

Név o
(mono- 'I‘::’Zosggr?::\ Echokardiografia Egyéb vizsgalat
gram) | T (ngi)
Ejekcios
Frakcio eltérés
(EF) %
24 — 6ras vérnyomdas monitorozas
1 |RT 4,66 51 (ABPM)
2 |DA <05 69

24-6ras EKG Holter

3 |SI 6,9 58 monitorozas:

Ritmuszavar nem igazolhato.
15.2 M, terhelés soran V2-4-ben

poz. és poz-neg. T-hullam

4 |RU 8,3 68

bicuspidalis aorta .
5 |BB 15,18 61 bill., Al I-11 ergometria:

eltérés nélkiil13.2 M, terhelés
soran V2-3-ban poz. és poz-neg.
T-hullam valtakozasa volt t6

bicuspidalis aorta | Evenkénti echokardiografis

6 |BD 8,04 57 bill., Al 1-111 kontroll sziikséges
VO 16,36 68 Sziv MRI — eltérés nélkiil.
LEB 716 60
Enyhe fokua
9 |CSM 4,8 68 | mitralis prolapsus
szindréma
10 | KB <3 69

24-6ras vérnyomas monitorozas
11 |GM 12,8 61 (ABPM) tortént :

Norm. 24-6ras vérnyomasértékek.
24-6ras EKG Holter vizsgalat:

12 | KVCS 13,9 58 Ritmuszavar nem lathato

Sziv MRI : Eltérés nélkiil

13 |RU 10,5 66
24-6ras EKG Holter vizsgalat:
Sinus tachycardia (Atlag

141 DA 3,74 60 frekvencia 89) / min)Ritmuszavar
nem igazolhato

15 | VG 10,6 68

nem
16 | BH tortént 60

A COVID-19 fertézésen atesett sportolok kardioldgiai vizsgalata (2021)

A nemzetkdzi ajanlasok alapjan a COVID-19 fertdzésen atesett sportoloknal nyugalmi 12
elvezetéses EKG, labor vizsgalat és 2D Color Doppler szivultrahangos vizsgalat torténik.
Amennyiben az alapvizsgalati eredmények koziil barmelyik pozitiv, és/vagy a sportold panaszt
emlit terheléses EKG vizsgéalat és sziikség esetén Holter vizsgédlat valamint sziv MRI

vizsgalatokra kertil sor.
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A laborvizsgalatok koziil a szivizom specifikus troponin T vizsgalata jelzi a fert6zés szivizom
érintettségét, jelezheti annak kiterjedését és sulyossagat is. A 2D Doppler echocardiographia
hagyomanyos szoveti Doppler vizsgalatokkal szintén detektalhato a szivizom kezdeti kisfoka
érintettsége és funkcidzavara.

A jardszalagos Bruce - protokoll szerint elvégzett terheléses vizsgalatok alkalmasak a COVID-
19 fertdzés koszoruér érintettségének igazolasara. Ezzel a vizsgalattal elsdsorban a koszoruér
statuszt lehet monitorozni, amelyet a negativ T hullam és ST szakasz depresszi6 jelez.

A 24 o6ras EKG Holter monitorozassal a szivizom érintettség jeleként értékelendd pitvari és
kamrai ritmuszavarok megjelenését igazolhatjuk.

A képalkot6 vizsgalatok koziil leginkabb szenzitivnek a sziv MRI vizsgalata bizonyul. A sziv
MRI alkalmas a szivizom miikddését ért minimalis kdrosodasok igazolasara, akar kismértékben
szegmentalisan vannak jelen, akar pedig a globalis bal kamrai systolés funkciot érintik.
Tovabbi tisztdzando kérdés a COVID-19 fertézést elszenvedett, de mar negativ PCR teszttel
rendelkezd sportolok versenysportba vald visszaallitasanak idOpontja. Tekintve, hogy ezek a
sportoldk a betegségiik miatt hosszabb pihendidét toltottek, kérdés, hogyan hat rajuk a fizikai
terhelés, kiilondsen egy olyan idészakban, amikor az elmaradt mérkdzések bepodtldsa miatt
fokozott fizikai igénybevételnek vannak kitéve. Szintén vizsgalando, hogy kiillonboznek e ilyen
szempontbol a COVID fert6zése at nem esett, de a pandémia miatt szintén hosszabb fizikai
inaktivitasra itélt egészséges tarsaiktol. Mindezeket a kérdéseket egy prospektiv tanulmany

keretében fogjuk megvizsgalni.

2021-ben megjelent publikacidk

Ebben az évben jelent meg International Journal of Sports Medicine folydiratban (IF: 2.556) az
alabbi kozlemény, amely a Ratgéber Akadémia sportoloinak bevonasaval késziilt el. A
sportolok csoportjat egy hasonld korti nem sportoldi csoporttal 6sszehasonlitva vizsgaltuk a bal

1. Influencing Factors of Cardiac Adaptation in Adolescent Athletes

A vizsgalatokat a Szivgyogyaszati Klinika Kardiologiai szakambulancidjan végeztiik el.
Reményeink szerint 2022-ben a Ratgéber Akadémian létesitendd Rehabilitacios és
Regeneracios Kozpont kivald orvosszakmai eszkozparkja lehetdséget biztosit a tovabbi
kutatasok helyszinen torténd elvégzésére.

2. Az érfali merevség (artérids stiffness) vizsgalata — uj eredmények

44



Vizsgalatvezetdk: Cziraki Attila, Lenkey Zso6fia, Ratgéber Laszl6*, Bocskei Renata, Németh
Adam, Husznai Rébert, Illyés Miklos
Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, Szivgydgyaszati Klinika és

*Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar

3. Kosarlabdazok szivfrekvencia variabilitisanak vizsgdlata fizikai terhelés hatdsdra,
tréning szitudcio alatt

Vizsgalatvezetok: Dr Sarszegi Zsolt egyetemi adjunktus (PTE KK Szivgyogyaszati Klinika),

Prof. Dr. Czirdki Attila egyetemi tanar (PTE KK Szivgyogyaszati Klinika), Dr.hab. Ratgéber
Laszlo6 egyetemi docens (PTE ETK), Dr Molics Balint egyetemi adjunktus (PTE ETK)

Mentalhigiénias feladatellatas

A tavalyi év tapasztalatai alapjan megfogalmazodott az igény, hogy strukturélis szinten —
szervezeti ¢és kornyezeti értelemben egyarant — tovabbfejlesszilkk az Akadémia
sportpszichologiai részlegét. Ennek elso 1épése a szakembergarda bovitése volt, igy a Nemzeti
Kosarlabda Akadémia az idei szezontdl immér harom sportszakpszichologus segitségével
tamogatja a jatékosok mentalis felkészitését. Ennek kdszonhetéen nemcsak a munkamegosztas
alakult optimalisabban, de a feladatkorok pontosabb definidlasa és szétvalasztasa is lehetové
valt. Szintén nagy eldrelépést jelentett, hogy idéntdl két, kifejezetten erre a célra kialakitott
helyiség all a pszicholégusok rendelkezésére (nyugodt és zavartalan kdrnyezetben elhelyezett

hangszigetelt szobak kényelmes fotellel, kanapéval).

Az alabbiak szerint jeloltiik ki és osztottuk fel a f0bb sportpszichologusi munkateriileteket:

A Pécsi Nemzeti Kosarlabda Akadémia sportpszichologiai programja
Labadi Anett Bakuretz Bonnie Jarai Robert
Fi vonal — sportakadémiai Lany vonal — Fiu és lany vonal —
korosztaly sportakadémiai bemeneti
(egyéni €s csoportos korosztaly korosztalyok
foglalkozas) (egyéni €s csoportos (egyéni €s csoportos
foglalkozas) foglalkozas)
Tehetséggondozas Tehetséggondozas Kollégiumi
Program
Edzdkkel val6 munka Edzdkkel val6 munka Edzdkkel valo
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munka

Kivalasztas (Mddszertani Tudomanyos-kutatasi Tudomanyos-
Ko6zpont) tevékenység kutatasi
tevékenység

Fiiggetleniil attol, hogy ki melyik aggal vagy korosztallyal dolgozik, a sportpszicholdégusok 6

tevékenysége azonos alappilléreken nyugszik:

1. Egyéni tanacsadas, tdmogatas (sportpszichologiai konzultacio).
2. Csapatfoglalkozas (csoportdinamika, szereptisztazas, kohéziondvelés,
konfliktuskezelés).

3. Szervezeti szintli kommunikécio, pszichoedukacio.

A jatékosokkal és a hozzdjuk tartozo stabtagokkal (elsésorban edzdkkel) folytatott munka

mellett mindharom pszichologus egyéb tevékenysége(ke)t is végez:

4. Tudomanyos-kutatasi tevékenység.
5. Kollégiumi Program.

6. Kivalasztas (Modszertani Kozpont).

1. Egyéni tanacsadas, tamogatas (sportpszichologiai konzultacio)

A szezon els6 heteiben torténik a sportolokkal az elsé (vagy a mar ismert jatékosok esetén az
1jboli) kapcesolatfelvétel. A késdbbiekben az egyéni konzultaciok igény és sziikség szerint
alakulnak bels¢ motivacié vagy edzdi javaslat alapjan, ugyanakkor toreksziink arra, hogy
né¢hany havonta azokkal a jatékosokkal is beszéljiink egy-egy alkalommal, akik nem élnek a
rendszeres egyéni konzultacid lehetdségével, hogy felmérjiik aktualis allapotukat, és hogy
épitsiik veliik a kapcsolatot az esetleges késdbbi kozds munka érdekében. Barmilyen tuton is
érkezik a sportold, azt mindenkor hangstlyozzuk, hogy a jatékosnak annyi haszna fog
szarmazni ezekbdl a taldlkozasokbol, amennyi energiat és munkat 6 maga beletesz, hiszen belsd
motivacios forrasokbol tudunk igazan hatékonyan dolgozni.

2. Csapatfoglalkozas (csoportdinamika, szereptisztazas, kohéziondvelés,
konfliktuskezelés)

Ahogy az a fenti tablazatbdl kiolvashato volt, mindharom pszicholdogushoz tobb csapat tartozik.

Kezdeti elgondolasunk szerint minden csapat havonta 2 csoportfoglalkozason vett volna részt,
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am a jatékosok slirli idObeosztasa miatt ez sajnos hosszu tdvon nem volt kivitelezhetd, igy
jelenleg havonta 1 alkalommal tartjuk ezeket a foglalkozasokat. Ez alol kivételt képeznek azok
a honapok, amikor egy-egy csapat jelzi igényét plusz foglalkozasra — ezeket minden esetben

sikeriilt megvalositanunk a sportszervezok kozremiikodésével.

A csapatfoglalkozasok megszervezésekor toreksziink arra, hogy minden sportolo ott legyen, és
hogy ne jarjon mashonnan torténd kimaradassal (iskola, edzés, egyéni foglalkozas stb.).
kimondottan hasznosak a csapat teljesitményének novelése tekintetében. S6t, egyéni szinten is
fejlesztd hatasu, hiszen példaul sokszor a csoportos foglalkozas hatdsara indulnak el a sportolok

egyéni sportpszicholdgiai konzultaciora, mivel gondolatébresztd, inspirald a kozés munka.

Emellett azért is tartjuk nagyon fontosnak a csoportos foglalkozasokat, mert csapatszinten is
meg kell fogalmazni a szezonalis célokat, és érdemes folyamatos reflektalni az ahhoz vezet6
ut soran torténtekre, megvitatni az eseményeket és visszajelzéseket adni egymas szamara.
Néhany alkalommal pedig ebben a biztonsagos kozegben tudtak kipattanni €s rendezésre
kertilni lappango konfliktusok. Emellett a csoportos egyiittlét szintén remek lehetdséget
biztosit a pszichoedukacio tekintetében is. Példdul, minden csapatnal beszéliink azokrol a
kutatasi eredményekrdl, szakirodalmi hattérrél, amelyek kimutattdk a kemény és rendszeres

munka kiemelt szerepét a csucsteljesitmény elérése kapcsan.

Egy jol miikddd szervezetben az egyének ugy alkotnak kisebb csoportokat, hogy kozben
figyelembe veszik nemcsak az egyes tagok céljait, hanem az egyéni motivaciokat is. A
legalapvetdbb személyes motivacid a biztonsag, a statusz, az dnbecsiilés, a valahova tartozas
tudata, az elfogadottsadg, tdmogatottsag érzése, a hiedelmek és meggydzddések megerdsitése,
valamint a hatalom és a személyes célok megvaldsitasanak lehetdsége (Bakacsi, 2010). Ebbdl
adodoan a foglalkozasokon toreksziink e motivaciok kielégitésére, igy a sportolok még inkabb
igyekeznek kivenni résziiket a kozos célok kialakitasabol, és igy a folyamatokért onmaguk is

feleldsséget vallalnak.
3. Szervezeti szintii kommunikacio, pszichoedukacio

»A szervezeti kultira nem mas, mint a szervezet tagjai altal elfogadott, kozdsen értelmezett
elofeltevések, értékek, meggy6zddések, hiedelmek rendszere. Ezeket a szervezet tagjai
érvényesnek fogadjak el, kovetik s az 0j tagoknak is atadjak, mint a probléméak megoldasanak
kovetendd mintait, €s mint kivanatos gondolkodas- és magatartasmodot.” (Bakacsi, 2010, 188.

old.). Az egyén és tarsas kornyezete kozott folyamatos interakcids viszony all fenn. Am az
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informacié sokszor nehezen aramlik vagy éppen akadalyokba {itkdzik egy nagyméretii
szervezetnél. Ezekben az esetekben a fél- vagy torz informéciok rengeteg konfliktust és
nehézséget hozhatnak. A kommunikéciéo folyamatos aramldsanak eldsegitése érdekében a
sportpszichologusok rendszeresen szerveznek a stabtagokkal egyéni- és team-
megbeszéléseket, ahol az egyes szakteriiletek képviseldivel atbeszélik az adott csapathoz /

sportolo(k)hoz kapcsolodo aktualis témakat, kérdéseket, nehézségeket és elképzeléseket.

Emellett havi rendszerességgel tartunk az edzoknek gyakorlati megkozelitésben
pszichoedukacios workshopokat. Mivel az edzokkel kiilon-kiilon is dolgozunk (konkrét
jatékossal vagy csapattal kapcsolatos rendszeres megbeszélések), az 6 visszajelzéseik, valamint
az edzéseken €s meccseken tapasztaltak alapjan allitjuk 6ssze a workshopok anyagat. Ezek 6

célja a tudasatadéas. Néhany példa az ezidaig korbejart témakorokre:

o fejlodéslélektani elméletek és azok gyakorlati alkalmazasa,
e motivacio (tipusai és jellegzetességeik) €s motivalas,

e szorongds (tipusai és jellegzetességeik) €s stresszkezelés,
e hatékony edz6i kommunikacio, tranzakcidanalizis,

e figyelem (tipusai és jellegzetességeik) és koncentraciofejlesztd gyakorlatok.

Fontosnak tartjuk, hogy az adott t¢éma bemutatasat kovetéen beszélgessiink az azzal kapcsolatos
sajatélményekrol, dilemmakrol, konkrét esetekrdl, igy ismeretterjesztd, mégis gyakorlatias

workshopok sziiletnek.

Tovabba 1donként besegitiink tavolabb esd teriiletek, példaul a marketing csapat munkajaba is
(kozos megbeszélések, otletelések), hiszen sokszor olyan tematikdji anyagokat készitenek vagy
rendezvényeket szerveznek, amelyek nagy atfedést mutatnak a pszichologidval (toborzasi
szovegek kiegészitése, a mentalis felkésziilésre vonatkozo kérdések Osszedllitasa a meghivott

hires sportolokkal torténd beszélgetéshez stb.).
4. Tudomanyos-kutatasi tevékenység

A munkank soran tobb edzésen részt vettiink annak érdekében, hogy feltérképezziik,
mérhetdség szempontjabol mi az, ami kurrens kutatasi teriilet €s segiti az Akadémia munkdjat.
Konzultalva az edzokkel €s a tudomanyos munkatarsakkal arra a kovetkeztetésre jutottunk,

hogy a mar meglévo eszkozeink altal kapott adatainkat érdemes elemezni, értelmezni. Ebbol
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kifolyolag elindult a szociometria, az arousal és a valos fizikai erdfeszités kapcsolatanak

vizsgélata Bakuretz Bonnie és Nagy Doéra tudoméanyos munkatars vezetésével.
5. Kollégiumi Program

A kollégiumba valé bekeriilés minden sportolonak egy elszakadas. Csaladtol, eddigi
¢letviteltél. Annak reményében, hogy tavol a hozzatartozoktol, eddigi baratoktol egy uj
helyzetbe keriilve, dontését meghozva (életkortol fiiggden) alarendeli eddigi életét egy sajat,
kosarlabdéaval kapcsolatos rendszernek. A kolcsonds bizalom ennek az aldzatnak a forrasa. Azt
azonban tudni kell, hogy ennek a valtozdsnak — még ha nem is latszik — komoly mentalis
kovetkezményei vannak. A  kollégium vezetdségével, a neveldkkel kialakitott
munkakapcsolatunk pont arrél sz6l, hogy idében észrevegyiik, ha ezek a kovetkezmények a

sportold életvitelét, tanulasat, mentalis egészségét veszélyeztetik.

Ezen egyiittmiikodés révén eddig sikeriilt a kollégiumba bekertiild sportolokkal foglalkozni. Ha
a vezetdség vagy a neveldk olyan problémat észlelnek, amely meghaladja kompetenciajukat,
azonnal rendelkezésre allunk. igy a sportold — a vele vald kézos munka altal — képes lesz

Oonmaga tiljutni ezeken a nehézségeken.
6. Kivalasztas — Modszertani Kozpont

A tavaszi félév sordn rendszeresen zajlottak az online konzultaciok a kiilonb6zé Akadémidkon
dolgozd pszichologusokkal, Prof. Balogh Laszlo vezetésével. Ezen beszélgetések soran
korvonalaztuk, milyen pszicholdgiai jellemzdket és hogyan lenne érdemes mérni a toborzas-
kivalasztas soran. A k6zos munka eredményeként megsziiletett mentalis képességeket mérd

tesztcsomag.

XI. Sporttudomanyi feladatellatas

A sporttudomanyi feladatellatds témakorét, az erdnléti edzok, a fizioterapeutdk ¢és a
sporttudoményos szakembereink egylittmiikodésén keresztiil mutatjuk be. A 2021 évben nagy
hangsulyt fektettiink arra, hogy tokéletesitsiik a fenti teriiletek egyiittmikodését, hiszen
egymassal szoros Osszefiiggésben tudjak magas szinvonalon szolgalni a jatékosaink
teljesitményének fejlodését, a terhelés optimalizalasat.

Fizioterapia

Az idei évben, orvosi ellatasra, vagy fizioterapids kezelésre szoruld sériiltjeink szdma

meghaladta a hatvanat Leggyakoribb sériilések, a bokat (kiilboka-szalag szakadas, ugroéiziilet
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sériilése), a labszarat (eliils6 1abszar fajdalom), a térdet (Schlatter- Ossgood szindroma, patella-
in gyulladas), a comb- és csipohajlitd, valamint hatizmokat érintik. A 2020/21 szezon soran
megsérilt  kulcsjatékosaink  sajndlatos modon  tobbszor Ujra  sériiltek, ezért a
sériilésprotokollunkat magasabb szintre, objektiv alapokra kellett helyezniink.

Létrehoztunk egy 10j sériilés protokollt, amelynek segitségével objektivve és tervezhetdveé tehetd
a sériilt jatékos palyara valo visszatérése. A protokoll szerint a sériilés megtdrténte utan vezetd
fizioterapeutdink eldontik, hogy sziikséges-e orvosi kivizsgalds. Amennyiben sziikséges, az
Akadémiaval egyiittmiikddo orvosaink egyike diagnosztizalja a sériilést €s terapias javaslatot
tesz. Enyhébb, orvost nem igényld sériilés esetén megkezdddik a rehabilitaciéo hazon beliil, a
sériilés jellegét figyelembe véve, fiziko,- elektro, majd kinezioterdpidval, gyogytornaval. A
gyogytornasz, fizikoterapeuta és az erdnléti edzé folyamatos kommunikdcidja, valamint
objektiv tesztek dontik el, hogy mikor véltja fel a gyogytornat az erdnléti edzés, illetve ujabb
rovid tesztsor alapjan lesz a jatékos palyara kiildhet6. Az utdbbi tesztsor feltérképezi a jatékos
izomerejét, aszimmetridit (nem lehet tobb 5-10 fokos eltérés a két végtag kozott) ¢€s
kardiovaszkularis allapotat. Mindezek megkivanjak az érintett szakemberek jol mikodo
kommunikéciojat és szakértelmét (1asd 3.7.1. abra).

2021 6szén fizioterapeuta stabunk egy foallasu és harom 4 6ras munkakdrt betoltd kivalo
kollegaval bdviilt, igy mind a férfi, mind a n6éi vonalon 4-4 kollega végzi a rehabilitacios
munkat. Mindkét vonalon dolgozik a szakagat vezetd fizioterapeuta mellett egy gyogytornasz
asszisztens, akinek a fo tevékenysége a fizikoterapias gépek alkalmazéasa a felettesiik altal
meghatarozott modon és adagban. A tovabbi két-két szakember kozott felosztottuk a
csapatokat, igy Ok sajat jatékosaik gyogytorndjaért felelnek, szoros egyiittmiikodésben erdnléti
edzdinkkel. A személyi feltételek idedlissa tétele hozzajarult ahhoz, hogy a sériilések terapidja
mellett, elindulhatott, egy, az akadémia minden egyes jatékosat érintd, egyénre szabott
prevencids/prehabilitacids program kialakitasa, amit a jatékosok egyéni felmérése eléz meg, és
melytdl a sériilések €s Gjrasériilések szdmanak drasztikus csokkenését varjuk. A jatékosok
szakagban, csapatonként elosztva varjak a jatékosokat regenerdcid vagy gyogymasszirozas

céljabol.
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FIZIKOTERAPIA GYOGYTORNA ERONLETI EDZES PALYAEDZES

|Fa’jda|ommentesség | | TESZTELES | | TESZTELES Il
) 1 1

Edz6k

Sériilésprotokoll a Nemzeti Kosarlabda Akadémian

Eroénléti edzés

Erénléti edzéseink beosztdsa komoly szervezé munkét igényel az erdnléti edzd csapat
vezetdjétol. Annak ellenére, hogy erénléti csapatunk 2021-ben 1 taggal, hat fore boviilt, az
edzések beosztdsa az egyetlen edzéterembe nem egyszeri feladat. Az edzdk kreativitasa
biztositék arra, hogy szamos alternativ megoldas sziiletik a helyhidny megoldasara, igy az
erénléti edzések szivonvanala az el6z6 évekhez hasonléan magas. Edzéink neves szakemberek
altal szervezett tovabbképzéseken vesznek részt, biztositva ezzel a fejlddést, hogy edzéseink
szinvonala ne maradjon el a vilag vezetd erénléti edzdinek szinvonalatol. 2021-t81 nagyobb
hangsulyt fektetiink a taplalékkiegészitok rendszeres hasznalatira, mindségére, melyben
professzor Sergej Ostojic segiti munkakat, aki 273 tudomanyos cikk szerzdje vagy tarsszerzdje,
dietetika témaban, melyek 8800 citacidval rendelkeznek.

A Kosarlabdaspecifikus Modszertani Kozpont és a négy allamilag kiemelt sportakadémia k6zos
munkdjabol sziiletett kosarlabdaspecifikus tesztrendszer kisérleti verzidjat hasznaltuk a 2021
augusztusi jatékos felmérésiink soran, az akadémiai korosztalyoknal. A tesztrendszer
véglegesitésében sokat segitettek az erdnléti edzdéink altal levont kovetkeztetések, a
tesztbattéria hasznalhatosagat és hatékonysigat illetden. Osszefoglalojukban legféképp a
tesztrendszer idOtartamdval, a tesztek duplikalasaval és az eszkozigénnyel kapcsolatos
észrevételeiket osztottdk meg, amiket a KSMK ¢és a kdzponttal egyiitt tevékenykedd

szakemberek felhasznaltak a tesztrendszer véglegesitése soran.
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Teljesitmény diagnosztika

Jatékosaink monitorozasat harom LPS rendszer latja el. A teljesitmény monitoring rendszerek
mindennapos hasznalatanak f6 célja a terhelés optimalizalasa mellett a sériilés-megel6zés. Az
eronléti edzok és kosarlabda edzok véleményét, ajanlasait figyelembe véve készitjiik a heti és
havi a riportokat minden csapat esetében, a fejlddési trendline feltiintetésével. A tobb csapatban
jatszo, kiemelt jatékosok terhelésének optimalizaldsa kulcskérdés, mely szintén magas szinti

kommunikécidt igényel a résztvevoktol.

Kinexon

2021-ben bovitettilk Kinexon teljesitménydiagnosztikai rendszeriinket, igy mar 100 darab
mellénnyel, 60 suuntooval és 60 jeladdval, napi rendszerességgel tudjuk végezni 6 csapatunk
edzés-monitorozdsat ¢s a hazai mérkdzések adatainak rogzitését. A Kinexonnal mért
csapataink: NB1/b férfi csapat, U20 fiu csapat, U18 fiti csapat, U18 lany csapat, U16 lany
csapat, U15 lany csapat

Sporttudomanyos kutatasok

Sporttudomanyos kutatdsaink fokuszaban is a teljesitmény, és Osszetevdinek analizise, a
terhelés optimalizalasa és a sériilés-megeldzés 4ll.

A 2020 novembere oOta tartdé rendszeres felmérésekbdl keletkezett adatok egy részét,
tudomanyos kérdésfeltevések alapjan elemeztiilk. Minden hipotézisiinket ugy fogalmazzuk
meg, hogy a vélaszok gyakorlati segitséget nyujtsanak a sportszakma szamara.

1. Az els6 kutatasunkbol - Nagy, Rdtgéber, Acs, Punk: A teljesitmény- monitoring rendszerek
szerepe a kosdrlabdazdasban - készilt eldadas prezentdlasra keriilt a 2021. évi MSTT
konferencian. A vizsgalatban a belsd terhelést befolyasolo kiils6 terhelési tényezdket kerestiik.
Az eredmények azt mutattak, hogy a vizsgalt csapatok esetében (U15, 18 nd, U18, NB1/b férfi)
a gyorsitdsok ¢€s lassitdsok szamat illetden figyelhet6 meg statisztikailag szignifikans
Osszefiiggés a belsd terhelési mutatokkal (maxHR, Trimp), amely eredményeket a
mindennapokban, a terhelés optimalizalasahoz is felhasznaljuk. A vizsgalat masik részében
megnéztiik, hogy sériilt jatékosaink Kinexon rendszerrel monitorozhatdé adatai valtoztak e
sérilést megelézden. Az eredmények azt mutatjak, hogy a Kinexon acut/kronikus chart
funkci6jaban, a késobb nem kontaktsériilést szenvedett jatékosok 100 szazaléka 10 napnal
hosszabb ideig tartozkodo a ,,veszély zonaban”. Ezért sériilés-megel6zési protokollunkban

helyet kapott ennek a funkcidénak a rendszeres ellendrzése, és sériilés veszEly esetén az érintett
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jatékos edzdjét és erdnléti edzdjét értesitve, kooperacioban sziiletik meg a dontés a jatékos
terhelésének megvaltoztatasarol.

Ahhoz, hogy a jatékosaink terhelését magas szinten optimalizalhassuk, ismerniink kell a
mérkdzések tamasztotta sportagi kovetelményeket €letkorra, nemre és posztra lebontva. Ezért
minden hazai mérkdzésiinket monitorozzuk. A célunk, hogy a jovoben, megfeleld mennyiségii
¢s mindségli adatot Osszegyljtve, mas, Kinexon rendszert hasznald sportakadémiak adataival
egylitt az akadémiai korosztalyok kosarlabda mérk6zés standardjait meghatarozzuk.

A kiilonb6z6 edzésfeladatok-drillek- terhelésadatainak ismerete is segiti egyrészt a
mérkodzésterhelésre valo felkésziilést, masrészt a terhelés optimalis adagolasat, a jatékosok
allapotanak megfelelden.

2. Utanpotlaskoru kosdrlabdazok kiilsé és belsé terhelésmutatoinak osszehasonlitisa a
kiilonbozo edzésfeladatokban cimii vizsgalatunkban az 1:1, 3:3, 4:4 és 5:5 elleni jaték
legfontosabb terhelésmutat6it hasonlitjuk 0ssze, nemenként és ¢€letkoronként. A vizsgalat
befejezésének varhat6 idépontja 2022 marcius.

3. A szamos Ujrasériilés okat is megprobaljuk felderiteni az Utdnpétlaskoru kosdrlabdazok
sériilés- rehabiliticidjanak elemzése cimli vizsgdlatunkban. Itt Osszehasonlitjuk a teljesen
sikeres rehabilitacidkat, a harom hoénapon beliil, az eredetihez hasonld ismételt sériilést
szenvedett jatékosok rehabilitacidjaval. Ezen kiviil megkeressiik a legmegfelelobb teszteket az
Ujrasériilés rizikojanak feltérképezésére. A kutatds eredményei a 2021/22 szezon végén
varhatoak.

A jatékosokat ért teljes napi (iskola, edzés, egyeb) terhelés szubjektiv megitélését hivatott
felmérni pszichologusunkkal k6zos kutatasunk (Isd mentalis- pszichologiai fejezet)
Akadémiank egyiittmiikodik a Pécsi Tudomanyegyetem kiilonboz karaival (ETK, AOK, BTK,
KTK), ezt a kapcsolatot az egyetem kotelékében oktatd kollegaink személye is erdsiti. A
2021/22 es tanévtdl, az Egészségtudomanyi Kar legkiemelkeddbb gydgytornasz master szakos
hallgatoinak biztositjuk a lehetdséget, hogy szakdolgozati kutatdsaikat, illetve phd kutatasaikat

az Akadémian folytassak le.

TalentX

A TalentX Athlete Management System elnevezési sportadminisztracios rendszert a Done-1T
Kft. fejlesztette ki 2015-2019. k6zott a Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia szamara. Az ott
szerzett tapasztalatok, valamint a pozitiv felhasznaléi fogadtatds miatt a Kft. megkezdte a
rendszer mas sportagak adminisztracios feladatainak alkalmassa tételére. Ennek eredményként

a Ratgéber Kosarlabda Akadémia, a Kosarlabda Specifikus Modszertani Kozpont és a Kft.
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kozott partneri kapcesolat jott 1étre, aminek keretében 2020 6szén megkezdddott a megoldas
kibdvitése és atalakitasa, hogy az teljes mértékben megfeleljen a kosarlabda sport, szakma ¢€s
adminisztracios elvarasoknak.

A szoftver adaptacidos munkalatai sordn 25 egyeztetésre keriilt sor, aminek keretében
Akadémiank, és a Mddszertani Kézpont munkatéarsai konzultaciok keretében egyeztettek a Kft.
munkatarsaival, fejlesztdivel, szakértdivel, akik a megfogalmazott elvarasok alapjan alakitottak
at a webes megoldast.

A munkalatok 2021 tavaszara értek véget, amit kdvetden a teljes edz6i stab oktatasara 2021.
marcius 29-én keriilt sor. A folytatdsban megkezdddott a rendszer éles hasznalatra torténd
felkészitése. Ennek soran tovabbi (nagyjabol 15) egyeztetés tortént, amelyek keretében
megtorténtek a végsd sport- és edzésszakmai bedllitdsok. Egy részletes adatmigracid
kovetkeztében pedig eldallt a rendszer éles induldsra kész valtozata. Az Akadémia szakmai
stabja 2021 augusztusaban kezdte el hasznalni a rendszert. A Kft. részérél a tamogatas és
konzultacié folyamatos volt, az Akadémia részérdl pedig két f6 sporttudoméanyos munkatars
segitette a kollégdkat a rendszer haszndlatdnak elsajatitdsara, valamint a sziikséges

finomhangolasi munkalatokat.
TALENT % ® <

As edzésiéizal & Uj hozzdadasa Kulcsszo Kategéria

Barmelyik

Feltdité Kedvenc
(@) Edzések Név

Nem

Osszes Edzés

Edzéscélok Idétartam (¢

x Technical / Skill ® 20 ( -
&

Feladat kategéridk ﬂ
i S

* Warm up drills L] _l

1 minute 8 shots .

1 minute and 8 second —
7.5,31 shooting drill

Feladatok

A jelentkezd hibak javitdsa folyamatosan és rovid hataridével megtortént, a modositasi és
fejlesztési igényeket folyamatosan eljuttattuk a fejlesztd Kft. szamara. A 2021-es év a rendszer
¢les hasznalatba vételérdl szolt. 2022-ben tovabbi funkciok bevezetésére keriil majd sor, pl.
jatékosok szamara mobilapplikécio, valamint a Kosarlabda Specifikus Mddszertani Kézpont
tdmogatasaval sor keriil az egyes akadémidkon alkalmazott mutatészamrendszerek és felmérési
protokollok harmonizélésara, valamint az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma altal eldirt

jelentési rendszer kialakitasara.
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A benne tarolt adatok helyi elemzésére mar most is zajlik egy projektiink a Pécsi
Tudomanyegyetemmel kdzosen. Az adatvezérelt sporttudomany irdnyaba torténd tovabblépést

ennek eredményétdl fliggden alakitjuk ki 2022 elsé negyedévében.

PlaySight

Video6s edzés és mérkdzeésrogzitd rendszerlinkbe beeszerelésre keriilt egy olyan eszkoz, amivel
az eredményjelz6 adatai kozvetleniil bekeriilnek a ,,gyartasba”, azaz a PlaySight altal kezelt
adatok korébe. Korabban erre csak optikai modon, egy, az eredményjelzot figyeld kamera altal
volt lehetdség, ami sokszor pontatlanul miikodott. A Horvath Judit palyan elhelyezésre keriilt
egy nagy latdszogli kamera, ami altal az ottani mérkdzések is kovethetok és kozvetithetok

lesznek. Az Egyed Mihdly palyan pedig két ,,plafon kamera” kertil telepitésre.
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XI1. Osszefoglalé és zaro gondolatok

A Nemzeti Kosarlabda Akadémia 2021-ben egy sikeres évet tudhat maga mogott, de talan, a
legfontosabb mégis az, hogy a COVID-19 utan és alatt az Akadémia fejlédni tudott. Kevés
sportszervezet tudja elmondani magérél, hogy a vilagjarvany alatt sikeriilt szakmailag és
eredmények terén is fejlodnie. Visszatekintve a 2021-es évre, olyan érzésiink tamad, hogy
még nagyobb fokozatba kapcsoltunk. Nagyobbak lettek az elvarasok, magasabbak a célok, és
elhivatottabbak az edz6ink és jatékosaink. A jarvany okozta korlatozasok céltudatosabba tettek
minket is. Tudjuk hova akarunk eljutni, és minden erdnkkel azon dolgozunk, hogy el is érjiik
céljainkat. A Nemzeti Kosarlabda Akadémia vizioja a kovetkezé évben nem lehet mas,
amint az, hogy egyértelmiien Magyarorszag elsé szamu kosarlabda-akadémiaja legyen,
tovabba Eurdépaban is a legjobbak ko6zé emelkedjen, megvalositva az alabbi célokat:
nemzeti és nemzetkdzi sportsikerek felmutatasa, utanpotlas torndk rendezése és a sportag
dominans mihelyévé valjon Magyarorszagon. Kiildetésiink a kovetkezd: a kosarlabdasport
befolyasanak erdsitése lokalis, orszagos ¢és kontinentalis szinten egyarant. Ezen kiildetésiinket
a 2021-es évben magas szinten teljesitettiik. Evek 6ta a legjobb toborzasi évet zartuk,
melynek koszonhetéen végre kimondhatjuk, hogy olyan fiatalok lakjak és birtokoljak
Akadémiankat, akiknek ez igazabél épiilt. Sok tehetséges kosarlabdazonk van, az igazi
szakmai munka most mar mérhetd ¢s modellezhetd, igazan jo kilatasokat adva ezzel a jovo
évekre. Akadémiank csapatainak nem lehet mas a torekvésiik, barmilyen versenyben is
induljanak, mint az aranyérem megszerzése. A gydzelemre torekvés sokkal tobbet jelent, mint
egy érem megszerzése. A kosarlabdanak megvan az a képessége, hogy megvaltoztassa a
fiatalok életét. Mindezt szem elott kell tartanunk, és nagyon komolyan kell venniink a
felelosségiinket. Hittel valljuk, hogy a kosarlabda az egyik legjobb eszkoz és hajtderd a
valtozasra. Mindaz, amit a Nemzeti Kosarlabda Akadémian tesziink, emberek ezreire van
hatassal. Felmérhetetlen jelentdséggel birna, ha a kosarlabda a magyar csaladok egyik kedvenc
sportdgava valna, de tisztdn kell latnunk, hosszi még az ut idaig. A 2021-es évben
megtapasztaltuk, hogy Akadémiankon sziiletdo inspiralo torténetek gyermekek ezreit
osztokélnek kemény munkara, arra, hogy higgyenek abban: sikeresek lehetnek az életben.
Lehetové tettiik gyerekek szazai szdmara, hogy megismerkedjenek ezzel a gyonyori

sportaggal, és ezaltal javuljon az életmindségiik.

Célunk tovabbra is az, hogy minden szinten kilépjliink a kozépszerliségbdl és gondosan

tigyeliink arra, hogy a Nemzeti Kosarlabda Akadémiarol kialakult kép a jatékosok, a szurkoldk,
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a média, a partnerek és a kiilfoldi kollégak szemében példaértékii legyen. A Nemzeti
Kosarlabda Akadémia modern szervezetként miikddik, melynek hajtéereje a sport iranti

elkotelezettség. 2021-ben is jellemzd volt rank az akadémiankat belengd szenvedély és a

kemény munka a koséarlabda péalyan. A 2021-es sikeres év nem sikeriilhetett volna az

Akadémian folyé munkat kezdettol fogva jellemzo csapatszellem és csaladias légkor,

tovabba az allam, a stratégiai partnerek és a szurkolok tamogatasa nélkiil.
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